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KALENDAR PENGAJIAN SESI AKADEMIK 2015/2016

	SEMESTER I, SESI 2015/2016

	
	
	
	
	

	Haluansiswa
	1 minggu
	01.09.2015
	-
	06.09.2016

	Kuliah
	9 minggu*
	07.09.2015
	
	06.11.2015

	Cuti Pertengahan Semester I
	1 minggu*
	07.11.2015
	
	15.11.2015

	Kuliah
	5 minggu
	16.11.2015
	
	18.12.2015

	Minggu Ulangkaji 
	1 minggu*
	19.12.2015
	
	27.12.2015

	Peperiksaan Semester I
	3 minggu*
	28.12.2015
	
	16.01.2016

	Cuti Semester I
	5 minggu*
	17.01.2016
	
	21.02.2016

	
	
	
	
	

	
	25 minggu
	
	
	

	

	SEMESTER II, SESI 2015/2016

	
	
	
	
	

	Kuliah
	7 minggu
	22.02.2016
	
	08.04.2016

	Cuti Pertengahan Semester II
	1 minggu
	09.04.2016
	
	17.04.2016

	Kuliah
	7 minggu
	18.04.2016
	
	03.06.2016

	Minggu Ulangkaji
	1 minggu
	04.06.2016
	
	12.06.2016

	Peperiksaan Semester II
	3 minggu
	13.06.2016
	
	02.07.2016

	
	
	
	
	

	
	19 minggu
	
	
	

	

	CUTI SEMESTER/ SEMESTER KHAS

	
	
	
	
	

	Cuti
	9 minggu
	03.07.2016
	-
	04.09.2016

	

	                                                                  Atau

	
	
	
	
	

	Kuliah dan Peperiksaan
	8 minggu
	03.07.2016
	-
	  28.08.2016

	
	
	
	
	



*		Hari Malaysia (16 September 2015)
		Hari Raya Aidil Adha (24 September 2015)
		Maal Hijrah (14 Oktober 2015)
		Deepavali (10 November 2015)
		Hari Krismas (25 Disember 2015)
		Tahun Baharu (1 Januari 2016)
		Thaipusam (23 Januari 2016)
		Tahun Baru Cina (8 & 9 Februari 2016)
		Hari Pekerja (1 Mei 2016)
		Hari Wesak ((21 Mei 2016)
		Nuzul Al-Qu’ran (22 Jun 2016)
		Hari Raya Aidilfitri (7 & 8 Julai 2016)
		Hari Kebangsaan (31 Ogos 2016)

Assalammualaikum dan Salam Sejahtera.
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Salam sejahtera,

Pusat Sukan merupakan sebuah pusat tanggungjawab yang istimewa di Universiti Malaya. Akademik Sains Sukan yang melaksanakan menawarkan ijazah pertama dalam dalam Program Pengurusan Sukan dan Sains Eksesais dan ijazah pasca siswazah dalam bidang Sains Sukandari peringkat ijazah pertama hingga ke PhD.. Pusat Sukan Universiti Malaya yang memiliki kurikulum yang dinamik dan berpegang pada motto “Cergas Cetus Cerdas”, menyediakan peluang kepada pelajar-pelajarnya membangunkan minda dan menimba pengalaman membina ke tahap global dalam konteks ilmu sukan, rekreasi dan kecergasan.

Tenaga akademik di Pusat Sukan, yang datangnya dari dalam dan luar negara, hampir 100% berkelayakan PhD. Setiap dari mereka mempunyai kepakaran dan kemahiran tersendiri. Mereka menyampaikan ilmu dalam bentuk kuliah, penilaian, bimbingan dan penyelidikan. Mereka mengajar dan membangunkan prestasi akademik pelajar, menjalankan tugas-tugas pentadbiran, melaksanakan kerja-kerja penyelidikan dan penerbitan, serta menyumbang khidmat nasihat kepada masyarakat dalam bidang sukan, rekreasi dan kecergasan. Di sinilah tempatnya segala teori sukan yang dipelajari, dipraktikkan. Kini kita telah memiliki Stadium Sains Sukan (UM Arena), yang menempatkan 5 makmal sains sukan, padang dan trek larian berkelas dunia. Sila manfaatkan secara optimum.

Dari sebuah pusat tanggungjawab yang kecil ini, saya menyeru semua pelajar dan staf berusaha “mencari cara” membangunkan diri ke tahap tertinggi menjulang nama institusi kita sehingga ia menjadi besar di mata dunia dengan berlandaskan visi dan misi Universiti Malaya. Kepada semua pelajar, ijazah dasar dan ijazah tinggi, khususnya dari kalangan atlet negara, hargailah masa dan peluang ini, belajarlah hingga berjaya. Anda pasti berjaya memperoleh ijazah dan berbangga selepas itu sebagai alumni Pusat Sukan Universiti Malaya. Staf di Pusat Sukan menjadi keluarga kita sampai bila-bila. Bekerjasamalah dengan mereka. Mereka akan terus memberi khidmat, bekerja bersungguh-sungguh dengan jujur dan ikhlas demi mengekalkan reputasi peribadi dan kerja, dan bertanggungjawab terhadap Pusat Sukan Universiti Malaya.

Terima kasih.



VISI & MISI PUSAT SUKAN 




STAF PENTADBIRAN AKADEMIK



	PEJABAT PENGARAH

	Pemangku Pengarah
	:
	Dr.  Lim Boon Hooi

	Timbalan Pengarah (Akademik)
	:
	

	Timbalan Pengarah (Penyelidikan dan Pembanguna)
	:
	Dr. Sareena Hanim Hamzah

	
	
	

	STAF SOKONGAN AKADEMIK

	Penolong Pendaftar (Akademik)
	:
	Puan Rumiza bt. Ahmad

	Juruteknologi Makmal Perubatan
	:
	Haji Iwan bin Kamarudzaman

	Setiausaha Pejabat
	:
	Puan Zakiiah Mahmood

	Setiausaha Pejabat
	:
	Puan Nur Zurriyana bt. Mat Nazri

	Pembantu Setiausaha Pejabat
	:
	Cik Nurliyana Hanis binti Mohd Hasni

	Penolong Akauntan
	:
	Puan Noorsuhaizee bt. Yahya 

	Pembantu Tadbir (P/O)
	:
	Puan Siti Hajar bt. Othman

	Pembantu Tadbir (P/O)
	:
	Puan Emi Suraya bt. Hashim

	Pembantu Tadbir (P/O)
	:
	Encik Mohd Huzairi bin Mohd Hussin

	Pembantu Tadbir (P/O)
	:
	Encik Muhammad Azhar bin Juhari

	Juruteknik Komputer 

	:
	Encik Mohd Kamaruzaman bin Hasan

	Pembantu Am Pejabat
	:
	Encik Mohd Effendi bin Samdin

	Pemandu
	:
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STAF AKADEMIK


PENGURUSAN SUKAN

	PROF. MADYA DR. MOHD SALLEH AMAN 
Pensyarah/Profesor Madya

	Bidang 
	:
	Pengurusan Sukan, Rekreasi Sukan, Tourisme Sukan, Industri Sukan, 'Leisure' dan Rekreasi, Polisi Sukan dan Rekreasi, 

	Email
	:
	amanms@um.edu.my




	DR. HAMDAN MOHD ALI
Penyelaras Program/Pensyarah KananKontrak	Comment by Selina: Pensyarah atau Pensyarah kanan?

	Bidang 
	:
	Pengurusan Sukan

	Email
	:
	dr_hamdan@um.edu.my




	DR. SOLHA HUSIN
Pensyarah Kanan

	Bidang 
	:
	Pengurusan Sukan, Tourisme Sukan, Kualiti Perkhidmatan

	Email
	:
	solha@um.edu.my




	DR. WIRDATI MOHD RADZI
Pensyarah Kanan

	Bidang 
	:
	Pengurusan Sukan, Undang-undang Sukan, Wanita Islam & Sukan

	Email
	:
	wirdati@um.edu.my




	CIK. DEE DEE ALYA SALLE	Comment by Selina: Cik atau Puan? BI = Pn.
ConsultanPensyarah Pelawatt

	Bidang 
	:
	Pengurusan Sukan & Sains Sukan

	Email
	:
	deedeefitness@gmail.com







Maklumat terperinci bidang penyelidikan staf akademik boleh layari di laman web UMEXPERT di http://umexpert.um.edu.my/


STAF AKADEMIK

SAINS EKSESAIS
	DR. LIM BOON HOOI
Pemangku Pengarah / Pensyarah Kanan

	Bidang 
	:
	Psikologi Sukan , Sains Kejurulatihan & Latihan Bebanan Dalam Sukan

	Email
	:
	lboonhooi@um.edu.my



	DR. SAREENA HANIM HAMZAH
Timbalan Pengarah (Penyelidikan/ Pembangunan)/Pensyarah Kanan

	Bidang 
	:
	Fisiologi Eksesais & Nutrisi

	Email
	:
	sareena@um.edu.my



	PROF. MADYA DR. SELINA KHOO PHAIK LIN
Profesor MadyaPensyarah Kanan

	Bidang 
	:
	Sosiologi Sukan, Sukan orang kurang upaya, Wanita & Sukan, Sukan OKUAktiviti fizikal

	Email
	:
	selina@um.edu.my



	DR. LIM BOON HOOI
Pensyarah	Comment by Selina: Pensyarah atau Pensyarah kanan?

	Bidang 
	:
	Psikologi Sukan , Sains Kejurulatihan & Latihan Bebanan Dalam Sukan

	Email
	:
	lboonhooi@um.edu.my



	DR. SAREENA HANIM HAMZAH
Pensyarah Kanan

	Bidang 
	:
	Fisiologi Eksesais & Nutrisi

	Email
	:
	sareena@um.edu.my



	DR. ASHRIL YUSOF 
Pensyarah Kanan

	Bidang 
	:
	Biokimia & Fisiologi Eksesais

	Email
	:
	ashril@um.edu.my



	DR. RIZAL MOHD RAZMAN
Penyelaras Program/Pensyarah

	Bidang 
	:
	Biomekanik Sukan

	Email
	:
	rizal @um.edu.my




	DR. MOHAMAD FAITHAL HJ. HASSAN
Pensyarah Kanan	Comment by Selina: Pensyarah atau Pensyarah kanan?

	Bidang 
	:
	Psikologi Sukan & Sains Kejurulatihan

	Email
	:
	faithal@um.edu.my




Maklumat terperinci bidang penyelidikan staf akademik boleh layari di laman web UMEXPERT di http://umexpert.um.edu.my/

STAF AKADEMIK

SAINS EKSESAIS

	DR. VICTOR SELVARAJAH A/L SELVANAYAGAM
Pensyarah Kanan

	Bidang 
	:
	Fisiologi Eksesais

	Email
	:
	victors@um.edu.my




	DR. TEO ENG WAH
Pensyarah Kanan

	Bidang 
	:
	Penilaian & Pengukuran

	Email
	:
	Vteo2@um.edu.my




	DR. JADEERA CHEONG PHAIK GEOK ABDULLAH
Pensyarah Kanan

	Bidang 
	:
	Kawalan Motor, & Psikologi Sukan

	Email
	:
	jadeera@um.edu.my




	DR. ELIZA HAFIZ
Pengajar Pensyarah Kanan SLAB

	Bidang 
	:
	Kecederaan & Rehabilitasi Muskuloskeletal

	Email
	:
	eliza@um.edu.my




	CIK YUHANIS ADNAN
Pensyarah

	Bidang 
	:
	Psikologi Sukan , Sains Kejurulatihan & Rehabilitasi

	Email
	:
	yuhanis@um.edu.my










Maklumat terperinci bidang penyelidikan staf akademik boleh layari di laman web UMEXPERT di http://umexpert.um.edu.my/

OBJEKTIF PROGRAM SAINS SUKAN

	

OBJEKTIF KUALITI (IJAZAH PERTAMA) 



PENGENALAN KEPADA PUSAT SUKAN

PENGENALAN PUSAT SUKAN 






Pusat Sukan telah ditubuhkan pada tahun 1986.  Ianya adalah Institusi Pendidikan Tinggi  yang pertama di Malaysia  menawarkan program Ijazah Sarjana Muda Sains Sukan mulai tahun 1995.  

PENGENALAN PROGRAM IJAZAH SARJANA MUDA SAINS SUKAN 






Pembangunan sukan di Malaysia semakin bertambah pesat. Kementerian Belia dan Sukan Malaysia misalnya mensasarkan Tahun 2011 sebagai Tahun Industri Sukan. Sukan di Malaysia sedang menuju ke era baru, di mana sukan akan dapat menjadi sumber pendapatan masyarakat seterusnya menjana ekonomi negara. Oleh yang demikian, sukan tempatan perlu diurus secara profesional, saintifik dan sistematik. Sains Sukan adalah bidang pengajian yang mengkaji aplikasi aspek sains dalam sukan.  Pengamal ataupun saintis sukan profesional mestilah mempunyai pengetahuan tinggi dalam pelbagai disiplin berkaitan dengan Sains Sukan supaya dapat mengaplikasikan teori dan juga komponen praktikal secara berkesan. Ini hanya boleh dicapai melalui pendidikan yang formal di peringkat kolej dan/atau universiti. Seperti mana yang telah dimaklum, Universiti Malaya adalah perintis program ini di Malaysia dan juga di Asia, program ini mula ditawarkan pada tahun 1995. Graduan program ini yang telah menjangkau lebih 1,000 orang semenjak tahun 1999 dan mereka kini telah dan sedang mengambil peranan sebagai pemimpin bidang ini dan mengurus sukan di sektor sukan awam mahupun swasta. 








IJAZAH SARJANA MUDA SAINS SUKAN (PENGURUSAN SUKAN)
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IJAZAH SARJANA MUDA SAINS SUKAN (PENGURUSAN SUKAN)


BIDANG PENGURUSAN SUKAN





Bidang Pengurusan Sukan merupakan satu cabang dari ilmu Sains Sukan.  Secara amnya ia dibahagikan kepada tiga bentuk utama:

(i) Bidang kerjaya profesional bersangkutan dengan sukan.
(ii) Bidang kerjaya di luar bidang sukan yang memerlukan tenaga kerja dinamik berkelulusan ijazah sarjana muda 
(iii) Bidang kerjaya akademik yang lebih khusus kepada persiapan secara intelektual di Institut Pengajian Tinggi Awam & Swasta serta Kolej Universiti dan Kolej. 

Pengurusan sukan sebagai bidang akademik telah bermula di Amerika Syarikat kira-kira 50 tahun yang lalu di mana ia telah dapat meletakkan negara di peta dunia dari segi globalisasi dan pengkomersilan dalam industri sukan. Negara kita juga telah mencapai kemajuan besar dalam bidang ini dengan memperkenalkan Sains Sukan program akademik pada tahun 1995, menjadikan kami salah satu yang paling awal institutionsin rantau ini untuk berbuat demikian. Sejak itu, Universiti Malaya telah melahirkan graduan Pengurusan Sukan yang mampu menyumbang kepada pembangunan Pengurusan Sukan di Malaysia.
Dengan mempelajari pelbagai aspek Pengurusan Sukan seperti: Pengurusan Organisasi & Acara Sukan; Pengurusan Kemudahan; Pengurusan Kewangan & Pemasaran Sukan; Pengurusan Sumber Manusia; dan Perundangan Sukan, graduan Universiti Malaya akan memiliki ilmu yang cukup mantap untuk keluar berkhidmat dengan cemerlang dan membawa perubahan positif dalam organisasi dan masyarakat.


OBJEKTIF PROGRAM IJAZAH SARJANA MUDA SAINS SUKAN (PENGURUSAN SUKAN)









Objektif program adalah untuk melahirkan modal insan berkualiti tinggi dalam Pengurusan Sukan. Para graduan dalam bidang ini akan terlibat secara langsung atau tidak langsung ke arah membangunkan disiplin diri, menjana idea, dan membawa arus perubahan positif dalam diri dan organisasi yang diceburi.  
Program berteraskan pelajar ini akan membolehkan pelajar mengikuti suatu program silang-disiplin, sejajar dengan agenda pembangunan sukan kebangsaan. Program ini juga direka untuk menyediakan pelajar dengan kemahiran yang wajib ada dan pengetahuan seorang pengurus sukan yang berdaya saing. Proses juga melibatkan latihan supaya pelajar dapat mempamerkan kebolehan melaksanakan penyelidikan asas dalam bidang sukan. Latihan akademik seperti ini dijangka akan dapat memantapkan dan membangunkan kepimpinan para pelajar dalam ilmu Sains Sukan di mana mereka akan berupaya mempraktikkan teori dan model saintifik mutakhir dalam suasana sukan tempatan. Ini seterusnya akan menimbulkan minat dan menggalakan pelajar untuk terlibat dalam proses pembelajaran sepanjang hayat. 
Hasilnya, pelajar akan dapat menilai secara kritis isu sukan tempatan dan antarabangsa di samping mempamerkan kemahiran sosial dan ikthisas, persepsi, pendapat dan sikap dalam menguruskan organisasi sukan. Tambahan lagi, program ini direka untuk memberi penekanan kepada pemurnian kemahiran pengurusan dan keusahawanan pelajar untuk terus berdaya saing dalam industri sukan, contohnya melalui kursus Latihan Industri.  
Bagi mencapai matlamat di atas, penekanan akan diberi untuk memastikan para graduan Pengurusan Sukan mempunyai kemahiran asas seperti di bawah:

	(1) Pengamal Sukan  
	· terlibat dan memahami keperluan profesional sukan.

	(2) Pengurus
	· mempunyai kefahaman dan kemahiran yang kukuh dalam prinsip-prinsip pengurusan dan mampu menjalankan kerja-kerja mengurus.

	(3) Pemimpin
	· mempunyai kemahiran memimpin dan berkeyakinan untuk menjadi ketua dan penggerak yang berinisiatif tinggi.

	(4) Pembuat Keputusan
	· mempunyai daya pemikiran rasional, analitik dan kreatif dalam bidang sukan atau bidang-bidang berkenaan.

	(5) Bijak berkomunikasi
	· mampu berkomunikasi dengan baik dan berupaya menyampaikan ilmu Pengurusan Sukan kepada pihak lain.




								STRUKTUR, JANGKAMASA DAN KAEDAH PENGAJIAN 




Program ini adalah pengajian sepenuh masa di mana para pelajar perlu mendaftar dan lulus kursus minima dengan mata gred C berjumlah 130 jam kredit. Struktur program pengajian adalah seperti berikut; 

Kursus Elektif

8 Jam Kredit

Kursus Teras Program

66 Jam Kredit

Kursus Teras Fakulti

32 Jam Kredit

Kursus Universiti

24 Jam Kredit




Selain daripada itu, para pelajar adalah diperlukan untuk mendaftar dan lulus kursus fakulti dan elektif seperti yang telah ditentukan oleh pihak Universiti dari semasa ke semasa.  

Jangkamasa pengajian adalah seperti berikut:

(i) Tempoh minimum 	= 7 semester
(ii) Tempoh maksimum 	= 11 semester

Kaedah penyampaian program adalah melalui kombinasi sesi kuliah berdasarkan teori bersemuka (face to face = F2F), pendekatan pembelajaran berpandu (sebagai contoh tutorial dan perbincangan kumpulan), pendekatan pengajaran berteraskan pelajar (sebagai contoh kerja lapangan, tugasan bertulis, pembentangan) dan latihan industri (praktikal).






			PEMBERATAN KAEDAH PENILAIAN




Kemajuan pelajar dinilai melalui pelbagai kaedah, antaranya ialah latihan ilmiah/kertas projek yang meliputi penulisan, tugasan kerja amali, pembentangan kertas kerja dan analisis teori.  Pemberatan penilaian bagi semua kursus di bawah program Ijazah Sarjana Muda Sains Sukan kecuali kursus-kursus yang ditawarkan oleh fakulti lain adalah seperti berikut:	
1. Kursus			: Penilaian Berterusan – 60% dan Peperiksaan Akhir – 40%
2. Seminar			: Penilaian Berterusan – 100%
3. Latihan Industri	: Penilaian Berterusan – 100%

Walaupun penilaian berterusan dari segi aktiviti, ujian praktikal dan ujian berterusan ditekankan, peperiksaan juga merupakan komponen terpenting dalam struktur kurikulum melalui kursus-kursus tertentu yang ditetapkan dengan peratusan sebanyak 40%. 
HASIL PEMBELAJARAN 




Di akhir program pengajian, graduan Ijazah Sarjana Muda Sains Sukan (Pengurusan Sukan) akan memperolehi hasil pembelajaran seperti berikut: 
	No
	Hasil Pembelajaran Program
	Taksonomi

	PO1
	Menguasai pengetahuan ilmiah dalam bidang sukan dan keupayaan untuk menguruskan maklumat yang berkaitan dengan disiplin ini.
	K- KOGNITIF

	P02
	Mengaplikasi kemahiran Pengurusan Sukan untuk melaksana pelbagai projek / kejohanan sukan dan perundingan mengurus projek bagi mencapai kehendak klien dan pihak berkepentingan dalam industri sukan.
	P - PSIKOMOTOR

	P03
	Menggunakan kemahiran Pengurusan Sukan untuk melaksanakan tugas ikhtisas mereka sehari-hari disamping dapat menyumbangkan segala usaha dan tenaga ke arah pembangunan sukan negara sebagai warga yang prihatin melalui tanggungjawab sosial mereka secara cekap dan berkesan.
	A - AFEKTIF

	P04
	Menerapkan semua perkara yang berkaitan profesion dengan cekap dan beretika, sejajar dengan kod etika antarabangsa untuk pengurus sukan professional.
	A - AFEKTIF

	P05
	Mempamerkan keupayaan berkomunikasi yang berkesan bukan sahaja melalui kemahiran memimpin malah menzahirkan kebolehan bekerja dalam satu pasukan di kalangan masyarakat sukan khususnya dan masyarakat umumnya.
	A - AFEKTIF

	P06
	Mengguna dan menerapkan kaedah saintifik dan membantu membuat keputusan dan menyelesaikan masalah pengurusan/penganjuran dan teknikal bagi projek/ kejohanan sukan.
	K- KOGNITIF

	P07
	Mengambil pendekatan pembangunan profesional sepanjang hayat dengan menggunakan kemajuan teknologi maklumat dan komunikasi (ICT) serta memiliki dan mampu menjangka secara kritikal dalam menjalankan penyelidikan Pengurusan Sukan yang asas.
	A - AFEKTIF

	P08
	Menunjukkan kemahiran pengurusan dan keusahawanan yang bersesuaian dalam persediaan ke arah kebebasan berkerjaya.
	A - AFEKTIF




PROSPEK KERJAYA





Graduan Pengurusan Sukan layak dan sesuai untuk memegang jawatan sebagai pengurus atau pentadbir di organisasi seperti berikut:
· Majlis Sukan Negara 
· Kementerian Belia dan Sukan & Jabatan Belia dan Sukan Negeri
· Persatuan–Persatuan Sukan Kebangsaan, Negeri & Umum
· Kelab Sukan & Studio Kecergasan
· Syarikat Pengurusan Sukan (Acara & Peralatan)
· Industri dan Pelancongan Sukan
· Dan lain-lain jawatan selain bidang sukan yang memerlukan graduan berkelulusan ijazah sarjana muda yang dinamik.







PERANCANGAN SEMESTER PROGRAM IJAZAH SARJANA MUDA SAINS SUKAN (PENGURUSAN SUKAN) 
SESI KEMASUKAN 2015/2016




	Tahap
	Kod Kursus
	Semester I Sesi 2015/2016 
	Jam Kredit
	
	Kod Kursus
	Semester II Sesi 2015/2016
	Jam Kredit
	
	Kod
	Semester Khas
	Jam Kredit

	1
	 GIG1004
	Literasi Maklumat
	2
	
	GIG1005
	Jalinan Masyarakat
	2
	
	
	
	

	
	
	English 
	2
	
	
	English 
	2
	
	
	
	

	
	VSEM1101
	Sejarah dan Falsafah Sukan
	4
	
	VSEM1103
	Sosiologi Sukan
	4
	
	
	
	

	
	VHEE1101
	Asas Sains Eksesais
	4
	
	VSEM1201
	Teori-Teori Pengurusan Dan Organisasi
	4
	
	
	
	

	
	VSEM1102
	Pengurusan Sukan
	4
	
	VHEE1202
	Fungsi Anatomi dan Fisiologi
	4
	
	
	
	

	
	GIGI001
	Tamadun Islam dan Tamadun Asia (TITAS)
	2
	
	VHEE1203
	Nutrisi, Kesihatan dan Kecergasan
	4
	
	
	
	

	
	GIG1006
	Pengenalan Kepada Malaysia (untuk pelajar Antarabangsa)
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jumlah
	18
	
	
	Jumlah
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kod Kursus
	Semester I Sesi 2016/2017
	Jam Kredit
	
	Kod Kursus
	Semester II Sesi 2016/2017
	Jam Kredit  
	
	Kod
	Semester Khas
	Jam Kredit

	2
	GIG1002
	Hubungan Etnik (dikecualikan kepada pelajar Antarabangsa)
	2
	
	GIG1003
	Asas Pembudayaan Keusahawanan
	2
	
	
	
	

	
	
	Ko-Kurikulum
	2
	
	VSEM2202
	Ekonomi dan Pemasaran
	4
	
	
	
	

	
	VHEE1104
	Kecederaan dalam Sukan dan Pertolongan Cemas 
	4
	
	VSEM2203
	Pengurusan Kewangan dan Perakaunan
	4
	
	
	
	

	
	VSEM2101
	Pengurusan Rekreasi Dan Sukan Komuniti
	4
	
	VSEM3103
	Pengurusan Fasiliti dan Peralatan Sukan
	4
	
	
	
	

	
	VSEM2102
	Media Dan Perhubungan Awam Sukan
	4
	
	VSEM3104
	Pengurusan Sumber Manusia Sukan
	4
	
	
	
	

	
	VSEM2201
	Kaedah Penyelidikan Dalam Pengurusan Sukan
	4
	
	
	Kursus Elektif Luar  Fakulti 
	2
	
	
	
	

	
	
	English 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jumlah
	22
	
	
	Jumlah
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kod Kursus
	Semester I Sesi 2017/2018
	Jam Kredit
	
	Kod Kursus
	Semester II Sesi 2017/2018
	Jam Kredit
	
	Kod
	Semester Khas
	Jam Kredit

	3
	VSEM3101
	Pemasaran Sukan
	4
	
	VSEM3109
	Industri Sukan dan Keusahawanan
	4
	
	
	
	

	
	VSEM3102
	Pengurusan Kewangan Sukan
	4
	
	VSEM3107 
	Polisi dan Urustadbir Sukan
	4
	
	
	
	

	
	VSEM3105
	Perundangan Sukan dan Pengurusan Risiko
	4
	
	VSEM3170
	Projek Penyelidikan Dalam Pengurusan Sukan
	4
	
	
	
	

	
	VSEM3108
	Pengurusan Teknologi Maklumat Sukan
	4
	
	VSEM3171 
	Seminar Pengurusan Sukan
	4
	
	
	
	

	
	VSEM3106
	Tourisme Sukan (EP)
	4
	
	VSEM3110
	Pengurusan Acara Sukan (EP)
	4
	
	
	
	

	
	
	Kursus Elektif Luar  Fakulti 
	2
	
	
	Kursus Elektif Luar  Fakulti 
	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jumlah
	22
	
	
	Jumlah
	22
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kod Kursus
	Semester I Sesi 2018/2019
	Jam Kredit  
	
	
	AGIHAN KREDIT 
	
	
	
	

	4
	VSEM3180
	Internship Pengurusan Sukan

	6
	
	
	Komponen Kursus
	Kredit
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Kursus  Universiti
	24
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Kursus Teras Fakulti
	32
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Kursus Teras Program
	66
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Kursus Elektif 
	8
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Jumlah Pengijazahan  pelajar Local
	130
	
	
	
	

	
	
	Jumlah
	6
	
	
	Jumlah pengijazahan pelajar antarabangsa
	128
	
	
	
	




STRUKTUR KURIKULUM PROGRAM
IJAZAH SARJANA MUDA SAINS SUKAN (PENGURUSAN SUKAN) SESI KEMASUKAN 2015/2016











	KOD KURSUS
	KURSUS UNIVERSITI 
	Jam Kredit
	

	GIG1001
	Tamadun Islam dan Tamadun Asia (TITAS)
	2
	

	GIG1002
	Hubungan Etnik (dikecualikan kepada pelajar Antarabangsa)
	2
	

	GIG1003
	Asas Pembudayaan Keusahawanan
	2
	

	GIG1004
	Literasi Maklumat
	2
	

	GIG1005
	Jalinan Masyarakat
	2
	

	GIG1006
	Pengenalan Kepada Malaysia (untuk pelajar Antarabangsa)
	2
	

	
	English (mengikut PATH yang telah ditetapkan seperti di KUB 1 dan KUB 2)
	6
	

	
	Ko-Kurikulum
	2
	

	
	Kursus Elektif Luar Fakulti 
	6
	

	
	JUMLAH 
	24
	

	
	
	
	

	KOD KURSUS
	KURSUS  TERAS FAKULTI
	Jam Kredit
	

	VSEM1101
	Sejarah dan Falsafah Sukan
	4
	

	VSEM1102
	Pengurusan Sukan
	4
	

	VSEM1103
	Sosiologi Sukan
	4
	

	VSEM1201
	Teori-Teori Pengurusan Dan Organisasi
	4
	

	VHEE1101
	Asas Sains Eksesais
	4
	

	VHEE1104
	Kecederaan dalam Sukan dan Pertolongan Cemas 
	4
	

	VHEE1202
	Fungsi Anatomi dan Fisiologi
	4
	

	VHEE1203
	Nutrisi, Kesihatan dan Kecergasan
	4
	

	
	JUMLAH 
	32
	

	
	
	
	

	KOD KURSUS
	KURSUS TERAS PROGRAM
	Jam Kredit
	

	VSEM2101
	Pengurusan Rekreasi Dan Sukan Komuniti
	4
	

	VSEM2102 
	Media Dan Perhubungan Awam Sukan
	4
	

	VSEM2201
	Kaedah Penyelidikan Dalam Pengurusan Sukan
	4
	

	VSEM2202
	Ekonomi dan Pemasaran
	4
	

	VSEM2203
	Pengurusan Kewangan dan Perakaunan
	4
	

	VSEM3101
	Pemasaran Sukan
	4
	

	VSEM3102 
	Pengurusan Kewangan Sukan
	4
	

	VSEM3103
	Pengurusan Fasiliti dan Peralatan Sukan
	4
	

	VSEM3104
	Pengurusan Sumber Manusia Sukan
	4
	

	VSEM3105
	Perundangan Sukan dan Pengurusan Risiko
	4
	

	VSEM3107 
	Polisi dan Urustadbir Sukan
	4
	

	VSEM3108
	Pengurusan Teknologi Maklumat Sukan
	4
	

	VSEM3109
	Industri Sukan dan Keusahawanan
	4
	

	VSEM3170
	Projek Penyelidikan Dalam Pengurusan Sukan
	4
	

	VSEM3171 
	Seminar Pengurusan Sukan
	4
	

	VSEM3180
	Internship Pengurusan Sukan
	6
	

	
	JUMLAH
	66
	

	
	
	
	

	KOD KURSUS
	KURSUS ELEKTIF PROGRAM 
	Jam Kredit
	

	VSEM3106
	Tourisme Sukan 
	4
	8 jam  kredit
(pilih dua kursus sahaja)

	VSEM3110
	Pengurusan Acara Sukan 
	4
	

	VHEE3310
	Isu dalam Industri Kecergasan 
	4
	

	VHEE3311
	Pengukuran dan Perolehan Data dalam Sukan
	4
	

	
	JUMLAH 
	8
	

	Jumlah Pengijazahan Pelajar Local
	130
	

	Jumlah Pengijazahan pelajar Antarabangsa 
	128
	










MAKLUMAT KURSUS-KURSUS UNIVERSITI
MAKLUMAT KURSUS UNIVERSITI



	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	GIG1001
TAMADUN ISLAM dan TAMADUN ASIA (TITAS)

	Jam Kredit
	2 jam kredit

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Menghuraikan kepentingan ilmu ketamadunan dan dialog peradaban dalam membentuk masyarakat Malaysia yang harmoni antara berlainan budaya.
2. Mengaplikasikan nilai-nilai murni yang dikongsi bersama dalam  memupuk semangat persefahaman dan saling menghormati terhadap pelbagai tamadun dan agama. 
3. Menunjukkan kebolehan berinteraksi dan berdialog sesama dan berlainan budaya.


	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini membincangkan peranan ilmu ketamadunan dalam membentuk persepsi, sahsiah dan kehidupan harmoni antara masyarakat berlainan budaya. Kursus ini juga menerapkan nilai-nilai murni dan persefahaman antara pelbagai budaya melalui kebolehan berdialog dan berinteraksi.


	Rujukan Utama
	1. Osman Bakar, Azizan Baharuddin & Zaid Ahmad (ed.). 2009. Modul Pengajian Tamadun Islam dan Tamadun Asia. Kuala Lumpur: Penerbit Universiti Malaya.
2. Tanpa Pengarang.  2006. Tamadun Islam dan Tamadun Melayu, Kuala Lumpur: Penerbit Universiti Malaya.
3. Tanpa Pengarang.  2001. Tamadun Islam dan Tamadun Asia, Kuala Lumpur:  Penerbit Universiti Malaya.

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan: 70%
Peperiksaan Akhir:    30%


	Kemahiran Insaniah
	1. Kemahiran berkomunikasi. (CS1-CS3)
2. Kerja berpasukan. (TS1-TS2)
3. Etika dan moral profesional. (EM1-EM2)



	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	GIG1002
HUBUNGAN ETNIK

	Kredit
	2 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Malaysia dan Bahasa Inggeris

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Mengaplikasikan konsep asas dan teori hubungan etnik. 
2. Membuat pembentangan secara jelas dengan penuh keyakinan. 
3. Menunjukkan penyertaan yang aktif dan kebolehan untuk   
    bekerjasama dalam aktiviti-aktiviti berkumpulan. 
4. Menunjukkan kebolehan mencari, menjelaskan, menganalisis dan 
    menilai perbincangan serta maklumat daripada pelbagai sumber.  


	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini akan memperkenalkan konsep asas dan teori hubungan etnik. Kursus ini juga akan memupuk kemahiran berkomunikasi, kerja berpasukan, pemikiran kritis dan semangat pembelajaran berterusan serta pengurusan maklumat dalam kalangan pelajar melalui tugasan individu, pembentangan dan aktiviti-aktiviti berkumpulan.

	Rujukan Utama
	1. Modul Hubungan Etnik, Edisi Kedua. Shamsul Amri Baharuddin (Ketua
    Ed.). Bangi: Institut Kajian Etnik, UKM.
2. Lim Teck Ghee, Alberto Gomes and Azly Rahman (eds.) (2009).  
    Multiethnic Malaysia: Past, Present and Future. Strategic Information and 
    Reseaerch Development Centre, Petaling Jaya.
3. Syed Hsin Ali (2008). Ethnic Relations in Malaysia: Harmony and 
    Conflict. Strategic Information and Research Development Centre, 
    Petaling Jaya.
4. Zawawi Ibrahim (Ed) (2012). Social Science and Knowledge in a 
    Globalising World.  Strategic Information and Research Development 
    Centre, Petaling Jaya.


	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan: 70%
Peperiksaan akhir:     30%


	Kemahiran Insaniah
	1. Kemahiran Berkomunikasi (CS1-CS6)
2. Pemikiran Kritis dan Penyelesaian Masalah (CT1-CT3)
3. Kerja Berpasukan (TS1-TS2)





	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	GIG1003
ASAS PEMBUDAYAAN KEUSAHAWANAN

	Kredit
	2 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Mengenalpasti peluang keusahawanan.
2. Membentuk satu rancangan perniagaan .
3. Mempamerkan keupayaan mengurus masa dan sumber.
4. Mengaplikasi kretiviti dan inovasi dalam keusahawanan 


	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini cuba menerapkan elemen asas pembudayaan keusahawanan kepada semua pelajar. Inisiatif ini diambil untuk membuka minda dan merangsang semangat keusahawanan kepada kumpulan sasar yang berpotensi. Antara topik yang akan diajar termasuklah konsep dan perkembangan keusahawan, kepentingan keushawaan, faktor yang menggalakan keusahawaan,perkembangan keushawaan di Malaysia, kreativiti dan inovasi dalam keusahawanan, peluang perniagaan, kemahiran memulakan perniagaan, merancang perniagaan dan kemahiran mengurus projek perniagaan. Di samping itu, kursus ini juga memberikan pelajar latihan yang lebih bermakna dan berkesan mengenai realiti dunia perniagaan sebenar.


	Rujukan Utama
	Sodri Ariffin, Ismail Ab.Wahab and Zarida Hambali (2013) Fundamentals of Entrepreneurship, Malaysia : Oxford Fajar Sdn Bhd.


	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan: 100%


	Kemahiran Insaniah
	1.  Pemikiran kritis dan Penyelesaian Masalah (CT1-CT3)
2. Kemahiran Keusahawanan (KK1-KK2)
3. Etika dan Moral Profesional (EM1)






	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	GIG1004
LITERASI MAKLUMAT

	Kredit
	2 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Malaysia / Bahasa Inggeris

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus, ini pelajar dapat: 
1. mengenalpasti pelbagai sumber maklumat dan sumber rujukan (C2) 
2. mengaplikasi pengetahuan untuk memilih maklumat bersesuaian dari pelbagai sumber (C3) 
3. menyediakan senarai rujukan berdasarkan gaya rujukan yang dipilih (C3)

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini akan meningkatkan perkembangan kemahiran pengurusan maklumat pelajar supaya mereka menjadi pengguna maklumat yang cekap. Kemahiran ini akan menjadi asas kepada pembelajaran sepanjang hayat dan menyumbang kepada kecemerlangan akademik pelajar. Justeru itu, kursus ini memberi tumpuan kepada penggunaan sumber maklumat dan rujukan dalam pelbagai bentuk serta strategi pencarian maklumat yang berkesan. Aspek penilaian maklumat yang diperolehi dan penyediaan senarai rujukan tertentu juga diberi penekanan.

	Rujukan Utama
	1. Gash, S. (2000). Effective literature searching for research (2nd ed). New York, NY: Gowers. 
2. Grix, J., & Watkins, G. (2010). Information skills: Finding and using the right resources. New York, NY: Palgrave Macmillan. 
3. Hart, C. (2001). Doing a literature search: A comprehensive guide for the social sciences. London, England: Sage Publications. 
4. O Dochartaigh, N (2007). Internet research skills: How to do your literature search and find research information online. Thousand Oaks, CA: Sage Publications. 
5. Laman web E-Learning (http://spectrum.um.edu.my)

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 100%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis dan Penyelesaian Masalah (CT1-CT3)
Pembelajaran Berterusan dan Pengurusan Maklumat (LL1-LL2)










	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	GIG1005
JALINAN MASYARAKAT

	Kredit
	2 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Malaysia/ Bahasa Inggeris

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
		Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:

1. Menunjukkan kepentingan jalinan  masyarakat.
2. Bekerja dalam pasukan dan bersama masyarakat.
3. Menunjukkan kemahiran komunikasi yang baik dengan masyarakat.





	Sinopsis Kandungan Kursus
		Kursus ini mendedahkan kepada pelajar mengenai khidmat kemasyarakatan dan peranan sebagai sukarelawan. Pelajar juga perlu merancang program khidmat masyarakat dan ditempatkan di lokasi-lokasi berkaitan dengan program tersebut. Pelajar perlu membuat laporan dan pembentangan berdasarkan pengalaman bersama komuniti tempatan.




	Rujukan Utama
		1. Compton & Galaway, 1979. Social Work Process, New York: The Dorsey Press
2. Reid K.E 1991. Social Work Practice With Groups, Clinical Perspective California: Brooks/Cole Pub.Co.
3. Hepworth D. H & H LarsenJ.A 1993. Direct Social Work Practice, Theory and Skills. California: Brooks/Cole Pub. Co.




	Kaedah Penilaian

		Penilaian Berterusan: 100%




	Kemahiran Insaniah
		1. Kemahiran berkomunikasi (CS1-CS3)
2. Kerja Berpasukan (TS1-TS2)
3. Kemahiran Kepimpinan (LS1)






























KUB 1

		KURSUS UNIVERSITI BAHASA (KUB)
FAKULTI BAHASA DAN LINGUISTIK
SENARAI KURSUS BERIKUT AKAN DIGUNAPAKAI OLEH SEMUA PELAJAR SESI KEMASUKAN 2015/2016

	PATH 1
	PATH  2
	PATH  3
	PATH  4

	· MUET BAND 2
· IELTS Band 3
· TOEFL 347 – 396
· Grade C / C+ (Special Intensive Courses offered by FLL)
(3 Kursus x 2 Jam Kredit)
*1 jam Kredit = 2 jam pertembungan
	· MUET BAND 3
· IELTS Band 4
· TOEFL 437 – 473
· Grade B- / B / B+ (Special Intensive Courses offered by FLL)

(2 Kursus x 3 Jam Kredit)
	· MUET BAND 4
· IELTS Band 6
· TOEFL (550 – PBT / 213 – CBT / 80 – IBT)
· TOEIC 605 – 692
· A’ Levels (University of Cambridge, London) Minimum C
· Grade A- / A (Special Intensive Courses offered by FLL)
(2 Kursus x 3 Jam Kredit)
	· MUET BAND 5 & BAND 6
· IELTS Band 7 and above
· TOEFL (566 and above– PBT / 226 and above – CBT / 91 and above – IBT)
· A’ Levels (University of Cambridge, London) Minimum A
(2 Kursus x 3 Jam Kredit)

	WAJIB

· GLT1002 – Mastering English I
· GLT1003 – Mastering English II
· GLT1004 – Mastering English III
	WAJIB

· GLT1005 – Mastering English IV

	WAJIB

· GLT1009 – Mastering English VI

	WAJIB

· GLT1014 – Advanced Communication Skills
· GLT1015 – Advanced Professional Writing

	
	** PILIH SATU :

· GLT1006 – Mastering English V
· GLT1007 – Essential Writing Skills
· GLT1008 – Effective Communication

	** PILIH SATU :

· GLT1010 – Mastering English VII
· GLT1011 – Technical Writing Skills in English
· GLT1012 – Presentation Skills in English
· GLT1013 – Reading Critically
	


	
*Kursus ini mempunyai 2 jam pertembungan
** Kursus ini mempunyai Pra Syarat dan hanya boleh didaftar selepas pelajar LULUS kursus WAJIB mengikut Path yang ditetapkan. 

KUB 2

COURSES OFFERED TO LOCAL AND INTERNATIONAL UNDERGRADUATE STUDENTS (MAINSTREAM STUDENTS)
LANGUAGE UNIT
FACULTY OF LANGUAGES AND LINGUISTICS

	NO.
	CODE & TITLE (NO. OF CREDITS)
	SYNOPSIS
	LEVEL OF REQUIRED PROFICIENCY

	1
	
GLT1002 : Mastering English I  
2 Credits

· Offered  in Semester 1 & 2
	This course is designed for students with basic proficiency in English. It focuses on basic speaking and reading skills, with an emphasis on accuracy in grammar and on vocabulary building. Students will learn structural accuracy and language appropriateness by being exposed to the language in a variety of contexts.
	CEFR A1+
· MUET Band 2
· IELTS Band 3
· TOEFL 347 – 396
· Grade C / C+ (Special Intensive Courses offered by FLL)

	2
	GLT1003: Mastering English II 
2 Credits

· Offered Only in Semester 2
· Prerequisite: Students must pass GLT1002 (Mastering English I) with grade C
	This course is designed for students with basic proficiency in English. Focus is on building speaking and reading competence with an emphasis on accuracy in grammar and on vocabulary building. Students will develop structural accuracy, reasonable oral fluency and language appropriateness by practising the language in a variety of contexts.
	CEFR A2 

· Pass GLT1002 with grade C


	3
	GLT1004: Mastering English III 
2 Credits

· Offered Only in Semester 1
· Prerequisite: Students must pass GLT1003 (Mastering English II) with grade C
	This course is designed for students with a developing pre-intermediate proficiency level in English. Together with the use of suitable vocabulary and accurate grammatical structures, the course focuses on further expanding students’ comprehension of reading texts as well as their competency in writing and speaking skills.  
	Low B1
· Pass GLT1003 with grade C




	NO.
	CODE & TITLE (NO. OF CREDITS)
	SYNOPSIS
	LEVEL OF REQUIRED PROFICIENCY

	4.
	GLT1005: Mastering English IV 
3 Credits

· Offered  in Semester 1 & 2 
	This course is designed to improve students’ English Language proficiency in terms of grammatical accuracy and language skills at the pre-intermediate level. Students will be exposed to a variety of reading texts in order to improve their reading skills. Students will also be given ample speaking practice to develop their confidence in communicating and interacting with others in a multitude of situations. The course will also improve students’ basic skills in writing sentences and paragraphs.
	CEFR B1
· MUET Band 3
· IELTS Band 4
· TOEFL 437 – 473
· Grade B- / B / B+ (Special Intensive Courses offered by FLL)

	5.
	GLT1006: Mastering English V
3 Credits
· Offered Only in Semester 2
· Prerequisite: Students must pass GLT1005 (Mastering English IV) with grade C
	This course is designed to improve students’ English Language proficiency in terms of grammatical accuracy and language skills at the intermediate level. Students will be exposed to a variety of reading texts in order to improve their reading skills. Students will also be given ample speaking practice to develop their confidence in communicating and interacting with others in a multitude of situations. The course improves students’ skills in writing paragraphs and essays.
	CEFR B1+/ Low B2

· Pass GLT1005 with grade C

	6.
	GLT1007: Essential Writing Skills 
3 Credits

· Offered  in Semester 1 & 2
· Prerequisite: Students must pass GLT1005 (Mastering English IV) with grade C 
	This course introduces the process of paragraph development and the generation of ideas in order to write within a variety of rhetorical patterns. It focuses on accurate and organised structures in writing. The course helps students to understand the relationship between paragraphs in an essay.
	CEFR B1+/ Low B2

· Pass GLT1005 with grade C
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	NO.
	CODE & TITLE (NO. OF CREDITS)
	SYNOPSIS
	LEVEL OF REQUIRED PROFICIENCY

	7.
	
GLT1008: Effective Communication
 3 Credits
· Offered Only in Semester 2 
· Prerequisite: Students must pass GLT1005 (Mastering English IV) with grade C
	This course focuses on speaking English accurately and coherently. It also develops students’ communication skills and strategies that enable them to interact appropriately and accurately. Students will learn to speak accurately using the appropriate language strategies in a variety of informal situations.
	CEFR B1+/ Low B2

· Pass GLT1005 with grade C

	8.
	GLT1009: Mastering English VI
3 Credits

· Offered  in Semester 1 & 2
	This course is designed to fortify students’ English Language proficiency in terms of accuracy and effectiveness at a developing upper intermediate level. Students will be taught the four language skills with a focus on accurate language use in reading, writing and speaking. The students will be exposed to a variety of texts to develop a higher level of proficiency that will allow them to apply the skills learnt.
	CEFR B2
· MUET Band 4
· IELTS Band 6
· TOEFL (550 - PBT / 213 - CBT / 80 – IBT)
· TOEIC 605 - 692
· A’ Levels (University of Cambridge, London) Minimum C
· Grade A- / A (Special Intensive Courses offered by FLL)


	9.
	GLT1010: Mastering English VII
3 Credits

· Offered Only in Semester 2 
· Prerequisite: Students must pass GLT1009 (Mastering English VI) with grade C 
	This course is designed to raise students’ English Language proficiency in terms of accuracy and effectiveness to an upper intermediate level. Students will be taught the four language skills with a focus on accurate language use in reading, writing and speaking. The students will be exposed to a variety of higher level texts to develop a higher level of proficiency that will allow them to apply the skills learnt
	CEFR B2+/ Low C1

· Pass GLT1009 with grade C



	NO.
	CODE & TITLE (NO. OF CREDITS)
	SYNOPSIS
	LEVEL OF REQUIRED PROFICIENCY

	10.
	GLT1011: Technical Writing Skills in English
3 Credits

· Offered Only in Semester 2 
· Prerequisite: Students must pass GLT1009 (Mastering English VI) with grade C
	This course will introduce students to effective technical writing skills. Using materials related to the workplace, students will be taught in stages to write a variety of technical documents.
	CEFR B2+/ Low C1

· Pass GLT1009 with grade C

	11.
	GLT1012: Presentations Skills in English 
3 Credits
· Offered Only in Semester 2 
· Prerequisite: Students must pass GLT1009 (Mastering English VI) with grade C
	The course encompasses different aspects of communication used in delivering effective oral presentations. Appropriate examples from a variety of situations are used as practice materials for students to analyse, discuss and apply the communication strategies taught.
	CEFR B2+/ Low C1

· Pass GLT1009 with grade C

	12.
	GLT1013: Reading Critically
3 Credits

· Offered Only in Semester 2 
· Prerequisite: Students must pass GLT1009 (Mastering English VI) with grade C
	This course aims at developing students’ critical reading skills. Students will acquire the ability to analyse a piece of writing in fine detail and the author’s argumentative strategy and style. Students will also learn to evaluate information in an unbiased way, and be able to differentiate between sound and unsound evidence. To this end, students will be exposed to strategies for reading critically and will engage with a variety of reading selections which will develop and enhance their thinking skills via active discussions and presentations.
	CEFR B2+/ Low C1

· Pass GLT1009 with grade C



	NO.
	CODE & TITLE (NO. OF CREDITS)
	SYNOPSIS
	LEVEL OF REQUIRED PROFICIENCY

	13.
	GLT1014 : Advanced Communication Skills
3 Credits

· Offered Only in Semester 1 
	This course aims to develop advanced communication skills among students when delivering presentations and interacting in group discussions in diverse settings. Students will prepare and deliver organized, impactful presentations on a variety of topics using appropriate language, style and structure to engage the audience. Students will also be exposed to different communication strategies to enable them to interact effectively and communicate with clarity in collaborative discussions.
	CEFR C1
· MUET Bands 5 and 6
· IELTS Band 7 and above
· TOEFL (566 and above– PBT / 226 and above – CBT / 91 and above – IBT)
· A’ Levels (University of Cambridge, London) Minimum A

	14.
	
GLT1015: Advanced Professional Writing 
3 Credits

· Offered Only in Semester 2 
	This course is designed to equip students with the necessary writing skills to meet the needs of the workplace. Students will also be taught to produce clear, accurate and well organised professional business documents. Students will be required to analyse and respond to a variety of situations and to write for identified audiences. The course also explores the ways in which technology helps shape business writing and communication.
	


















MAKLUMAT KURSUS
 TERAS FAKULTI 
SARJANA MUDA SAINS SUKAN (PENGURUSAN SUKAN)





	Kod Kursus          
Tajuk Kursus
	VSEM 1101
SEJARAH DAN FALSAFAH SUKAN

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar  
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus      
	Tiada

	Hasil Pembelajaran 


	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat: 
1. Memperlihatkan pengetahuan tentang konsep-konsep berkaitan sejarah dan falsafah sukan.
2. Memerihalkan falsafah yang menjadi dasar konsep sukan moden termasuk idealisme Olimpik dan konsep sukan tempatan.
3. Membincangkan struktur dan pentadbiran sukan di Malaysia dan juga institusi sosial, politik dan ekonomi yang memberi kesan ke atas gaya hidup bersukan di Malaysia sejak kurun ke 15.
4. Membincangkan hubungan antara masa lampau dan kini berkaitan sukan dan falsafah serta sejarah di Malaysia.

	Sinopsis Kandungan Kursus


	Di peringkat awal, pelajar akan di dedahkan kepada konsep asas berkaitan sejarah dan falsafah sukan yang berkaitan dengan teori sukan barat moden termasuklah Idealisme Olimpik dan konsep sukan tradisi tempatan. Bahagian kedua, pelajar akan melihat mengenai struktur sukan dan organisasi sukan di Malaysia disamping mengenalpasti institusi sosial, politik dan ekonomi yang telah memberi kesan kepada kehidupan sukan di Malaysia sejak kurun ke 15

	Rujukan Utama  
	1. Mechikoff (2005). A History and Philosophy of Sport and Physical Education: From Ancient Civilizations to the Modern World. McGraw-Hill.NY
2. McComd (2004). Sports in World History. Taylor & Francis. NY
3. Mohd Salleh Aman (2004) Sukan Dalam Masyarakat Malaysia. University of Malaya, Kuala Lumpur: University of Malaya Press.
4. Mohd Salleh Aman (2005) Asas Pengurusan Sukan. University of Malaya, Kuala Lumpur: University of Malaya Press
5. Khoo, S. (2005) Sport For All in Malaysia: Policy and Practice. University of Malaya, Kuala Lumpur: University of Malaya Press.

	Kaedah Penilaian Berterusan                 
	Penilaian berterusan	: 60% 
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah  
	Kemahiran Kerja Berpasukan : TS1-TS2
Pembelajaran Berterusan & Pengurusan Maklumat : LL1-LL2 




	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 1102
PENGURUSAN SUKAN

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Memahami konsep asas pengurusan yang berkaitan dengan sukan, pengurusan dan Pengurusan Sukan.
2. Mentakrifkan prinsip-prinsip Pengurusan Sukan.
3. Menerangkan evolusi Pengurusan Sukan sebagai cabang disiplin ilmu.
4. Mempamerkan kesedaran dan kefahaman tentang amalan pentadbiran dalam Pengurusan Sukan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Pelajar akan didedahkan kepada konsep asas Pengurusan Sukan. Pelajar akan mengenalpasti teori gunaan Pengurusan Sukan yang terpakai dalam Pengurusan Sukan. Perbincangan mengenai ubahansur Pengurusan Sukan sebagai disiplin akademik juga akan dibuat. Pelajar juga akan diminta menyediakan laporan komprehensif lawatan ke organisasi sukan terpilih. 

	Rujukan Utama
	1. Hoye, et.al (2005) Sport Management: Principles & Application. Butterworth-Heinemann, Australia.
2. Mohd Salleh Aman (2005) Asas Pengurusan Sukan. University of Malaya, Kuala Lumpur: University of Malaya Press.
3. Mohd Salleh Aman (2006) Pengurusan Sukan: Aplikasinya di Malaysia. University of Malaya, Kuala Lumpur: University of Malaya Press.
4. Parks, Zanger, Quarterman (2003) Contemporary Sports Management. Human Kinetics, Champaign, III.

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan : 60% (Tugasan, Pembentangan, Ujian)
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Etika Dan Moral Profesional : EM1-EM2




	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 1103
SOSIOLOGI SUKAN

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus 
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Membincangkan konsep dalam sukan dan faktor-faktor yang mempengaruhi penyertaan dalam sukan.
2. Mengenalpasti bagaimana sukan dapat menyumbang kepada masyarakat.
3. Membincangkan isu dan masa depan sukan dalam masyarakat.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini menilai sukan dalam masyarakat dan menekankan isu sosio-budaya, kesaksamaan dan masalah dalam sukan. Fokus utama adalah isu-isu semasa berkaitan struktur, fungsi dan organisasi sukan dalam masyarakat moden. Situasi di Malaysia akan ditekankan. 

	Rujukan Utama
	1. Coakley, J. (2005). Sports in Society: Issues and Controversies. New York: McGraw Hill. 
2. Khoo, S. (2005). Sport  for All in Malaysia: Policy and Practice. Kuala Lumpur: University Malaya Press. 
3. Woods, R. B. (2006). Social Issues in Sport. Champaign: Human Kinetics.

	Kaedah Penilaian
	Penilaian Berterusan  	: 60%
Peperiksaan Akhir     	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi : CS1-CS3
Kemahiran Kerja Berpasukan : TS1-TS2
Pembelajaran Berterusan Dan Pengurusan Maklumat : LL1-LL2







	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 1201
TEORI-TEORI PENGURUSAN DAN ORGANISASI 

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Memperihalkan konsep-konsep dan prinsip-prinsip asas pengurusan dan teori-teori organisasi;
2. Membincangkan perubahan paradigma pengurusan & organisasi.
3. Memperihalkan pemahaman pengurusan & teori-teori organisasi kontemporari, kompetensi, proses, isu dan strategi.
4. Memperihalkan elemen dalam pembelajaran organisasi.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini membincangkan teori-teori dan prinsip-prinsip pengurusan dan organisasi dan juga evolusi pelbagai jenis pemikiran. Para pelajar akan didedahkan dengan pelbagai pendekatan pengurusan, prinsip-prinsip dan kompetensi pengurusan. Mereka juga akan di didedahkan dengan teori-teori alternatif seperti Pengurusan Kualiti Total, Objektif Pengurusan, Pemikiran Timur, Pengurusan berlandaskan Islam dan Teori Kacukan Pengurusan Malaysia.

	Rujukan Utama
	1. Sheldrake. 2002. Management Theory. CENGAGE Learning Business Press
2. Roth (1998). The Evolution of Management Theory: Past, Present And Future. CRC Press  LLC. Florida
3. Hellriegel, Jackson, Slocum. 1999. Management, 2nd Edition. InternationalThompson Publishing.

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan	  : 60%
Peperiksaan Akhir         : 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pembelajaran Berterusan & Pengurusan Maklumat : LL1-LL2
Etika dan Moral Profesional : EM1-EM2


















	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 1101
ASAS SAINS EKSESAIS

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus, pelajar dapat:
1. Memberikan gambaran keseluruhan bidang sains eksesais.
2. Menjelaskan disiplin saintifik terkandung dalam sains eksesais.
3. Mengaitkan kepentingan bidang sains eksesais dengan prestasi fizikal.
4. Menunjukkan kemahiran dalam senaman asas.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini memberikan kefahaman asas disiplin saintifik yang terkandung dalam Sains Eksesais. Pelajar akan didedahkan kepada asas-asas senaman. Fokus disiplin ini dalam meningkatkan prestasi fizikal akan dibincangkan. 

	Rujukan Utama
	1. Jeffrey A Potteiger (2010). ACSM's Introduction to Exercise Science. American College of Sports Medicine. Lippincott Williams & Wilkins
2. Deborah A W and Charles B (2008). Foundations of Physical Education, Exercise Science, and Sport (Foundations of Physical Education and Sport). Mc Graw Hill, New York. NY
3. Peter Klavora (2007). Foundations of Exercise Science: Studying Human Movement and Health. 2nd Ed. Sport Books Publisher. USA

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi: CS1-CS3
Kerja Berpasukan: TS1 – TS2
Kemahiran kepimpinan – LS1-LS2







	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE1104
KECEDERAAN DALAM SUKAN DAN PERTOLONGAN CEMAS 

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus, pelajar dapat:
1. Mentakrifkan istilah-istilah kecederaan sukan.
2. Membezakan jenis-jenis kecederaan am.
3. Memperakukan kebolehan asas pertolongan cemas berdasarkan teori CPR untuk mangsa dewasa.
4. Menerangkan jenis-jenis kecederaan khas seperti kecederaan akut, overuse dan kecederaan haba lampau dalam sukan serta cara-cara menguruskannya dan mencegahnya.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Pelajar akan didedahkan kepada pengenalan kecederaan dan memahami prinsip-prinsip yang berkait. Jenis-jenis kecederaan seperti kejutan, pendarahan, kelecuran dan renjatan akan dibincangkan. Isu-isu kecederaan di dalam sukan seperti kecederaan akut, overuse, kecederaan haba dan cara-cara pencegahan akan dibincangkan. Pensijilan CPR juga akan ditawarkan kepada pelajar.

	Rujukan Utama
	1. American Heart Association Handbook
2. Manual Pertolongan Cemas, Golden Books Center Sdn. Bhd
3. Hamilton, Trot, Sanders: Emergency Medicine (An Approach to Clinical Problem Solving)
4. Clinical Sports Medicine. 3rd edition.  Peter Brukner and Karim Khan.  Mc Graw Hills
5. Conservative Approach of Sports Injuries.  2nd edition. Jones and Bartlett.  Boston

	Kaedah Penilaian
	Penilaian berterusan	 : 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi: CS1-CS3
Kerja Berpasukan: TS1 – TS2
Kemahiran kepimpinan – LS1-LS2













	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 1202
FUNGSI ANATOMI DAN FISIOLOGI

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus, pelajar dapat:
1. Membincangkan terminologi yang digunakan untuk menerangkan struktur dan lokasi mereka pada tubuh.
2. Melabel struktur-struktur dan lokasi-lokasi di dalam badan.
3. Menjelaskan fungsi kesemua sistem fisiologi yang terdapat dalam tubuh manusia.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Pelajar akan didedahkan kepada anatomi tubuh badan manusia serta istilah-istilah yang berkait. Kursus ini juga merangkumi proses-proses fisiologi dan fungsian organ. Antara tujuan lain kursus ini akan mendedahkan pelajar kepada fungsi pergerakan tubuh manusia.

	Rujukan Utama
	1. Seeley, R.R., Stephens, T.D., Tate, P. (2007). Essentials of Anatomy and Physiology. 7th Ed. McGraw Hill. New York, NY.
2. Marieb, E.N. (2007).  Human Anatomy and Physiology. 6th Ed.  Pearson and Benjamin Cummings.  San Francisco, USA. 

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan 	: 60% 
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi – CS1-CS3
Kerja berpasukan – TS1-TS2
Pembelajaran Berterusan Dan Pengurusan Maklumat: LL1-LL2








	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 1203
NUTRISI, KESIHATAN DAN KECERGASAN  

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Memerihalkan konsep-konsep asas dalam pemakanan, kesihatan latihan kecergasan.
2. Menerangkan kepentingan pemakanan, kesihatan & kecergasan dalam senaman
3. Merangka program kecergasan asas.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini mendedahkan kepada pelajar tentang konsep kecergasan dan komponen-komponen relatif yang membina kecergasan fizikal.  Konsep seperti peningkatan kekuatan dan kelajuan, ketahanan aerobik dan anaerobik.  Prinsip-prinsip yang dipelajari akan dapat diaplikasikan dalam latihan atlet dan juga individu biasa.

	Rujukan Utama
	1. Corbin, C.B., Welk, G.J., Lindsey, R., and Corbin, W.R., (2004). Concept of Fitness and Wellness: A Comprehensive Lifestyle Approach. 5th Ed. McGraw-Hill. New York.

2. Corbin, C.B., Welk, G.J., Lindsey, R., and Corbin, W.R., (2008), Concepts of Physical Fitness: Active Lifestyles for Wellness. 14th Ed. McGraw-Hill. New York

	Kaedah Penilaian

	Penilaian berterusan 	: 60% 
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi – CS1-CS3
Kerja berpasukan – TS1-TS2


























MAKLUMAT KURSUS 
TERAS PROGRAM 

SARJANA MUDA SAINS SUKAN (PENGURUSAN SUKAN)







	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 2101
PENGURUSAN REKREASI DAN SUKAN KOMUNITI

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Membandingkan konsep asas berkaitan sukan, rekreasi, sukan komuniti dan pengurusan rekreasi 
2. Menganalisa dalam bentuk laporan menyeluruh ke atas kerja lapangan ke agensi sukan, stadium dan ke atas industri yang berkaitan dengan sukan dan rekreasi di mana kemahiran pengurusan digunapakai.
3. Membezakan tugas dan tanggungjawab pengurus sukan dan rekreasi  berbanding pemain sukan dan rekreasi khususnya dari aspek perancangan dan pengawalan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Pelajar akan didedahkan kepada konsep asas sukan, rekreasi, sukan komuniti dan pengurusan rekreasi. Kursus juga akan mengenalpasti sifat-sifat sukan komuniti, kepimpinan rekreasi dan menerangkan prosidur aktiviti rekreasi. Pelajar perlu menyediakan laporan komprehensif tentang lawatan ke organisasi rekreasi terpilih. Perbincangan juga akan dibuat mengenai peranan pengurus rekreasi selain aspek pengurusan dan kawalan aktiviti rekreasi

	Rujukan Utama
	Mohd Salleh Aman (Ed) (2006) Pengurusan Sukan: Aplikasinya di Malaysia. University of Malaya, Kuala Lumpur: University of Malaya Press

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan 	: 60% (tugasan/ pembentangan/ ujian)
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Kemahiran Kerja Berpasukan : TS1-TS2
Pembelajaran Berterusan & Pengurusan Maklumat :  LL1-LL2
Kemahiran Kepemimpinan : LS1-LS2







	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 2102 
MEDIA DAN PERHUBUNGAN AWAM SUKAN

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat :
1. Menilai peranan media dan perhubungan awam dalam kewartawanan sukan.
2. Mengaplikasikan teori dan prinsip-prinsip asas perhubungan awam dalam Pengurusan Sukan.
3. Merancang tugasan media sukan dan perhubungan awam.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Para pelajar akan diperkenalkan dengan teori media dan perhubungan awam. Para pelajar akan berupaya menilai teori yang berkaitan dengan konteks sukan tempatan. Peranan dan tanggungjawab pengarah media sukan juga akan dibincangkan.

	Rujukan Utama
	1. Schulz (2005). Reporting, Producing, Planing. Focal Press. Oxford
2. Rowe (2004). Sports Culture & Media. Open University Press. London

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kerja Berpasukan TS1 – TS2
Pembelajaran Berterusan Dan Pengurusan Maklumat : LL1-LL2
Kemahiran Kepemimpinan :  LS1- LS2













	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 2201 
KAEDAH PENYELIDIKAN DALAM PENGURUSAN SUKAN

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat :
1. Menerangkan kaedah menjalankan penyelidikan.  
2. Menganalisa penyelidikan-penyelidikan Pengurusan Sukan yang terdapat di dalam kesusasteraan (literature).
3. Menghasilkan kertas cadangan penyelidikan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini mendedahkan pelajar mengenai cara-cara menjalankan penyelidikan dengan mengaplikasikan teori dan prinsip-prinsip Pengurusan Sukan dalam penyelidikan mereka.  Fokus perbincangan dalam kursus ini adalah isu-isu yang berkaitan Pengurusan Sukan.

	Rujukan Utama
	1. Sparkes (2002). Telling Tales in Physical Education and Sport: A Qualitative Journey. Kindle Books UK
2. Gratton & Jones (2004). Research Methods for Sport Studies. Routledge, London
3. Thomas (2005). Research Methods in PE. Human Kinetics. Champaign

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Pembelajaran Berterusan & Pengurusan Maklumat : LL1– LL2







	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 2202
EKONOMI DAN PEMASARAN

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	PraSyarat/
Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini,  pelajar dapat:
1. Memperihalkan konsep-konsep dan prinsip-prinsip asas ekonomi dan pemasaran.
2. Membincang ekonomi kontemporari dan teori, isu dan strategi pemasaran serta pengaruhnya keatas industri sukan.
3. Menganalisa prinsip-prinsip ekonomi dan mengaitkan hubungannnya dalam pelbagai persekitaran ekonomi dalam sukan.
4. Menganalisa bagaimana faktor-faktor ekonomi, politik, sosio-budaya, teknologi dan perundangan mempengaruhi pemasaran dan mengaitkan hubungannya dalam pelbagai persekitaran pemasaran dalam sukan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini membincangkan prinsip-prinsip asas ekonomi dan pemasaran di dalam konteks pengurusan dan persekitaran organisasi perniagaan serta industri sukan di Malaysia. Pelajar akan didedahkan kepada teori, kaedah, isu, proses dan sistem ekonomi dan pemasaran serta teknik-teknik yang digunakan dalam menganalisa maklumat ekonomi dan pemasaran untuk organisasi perniagaan membuat keputusan.

	Rujukan Utama
	1. Nasser, Lim, Nor Sa’adah, et al.  2007. Ekonomi, Edisi Kedua. Thompson Learning.
2. Sodono Sukirno. 2005. Mikro Ekonomi. Aneka Publishing
3. Ming Li, et al. 2001. Economics of Sport. Fitness Information Technology
4. Philip Kotler. 2000. Marketing Management. Prentice-Hall
5. Pitts B.G, Stotlar D.K. 2002. Fundamental of Sport Marketing 2nd Edition. Fitness Information Technology

	Kaedah Penilaian
	Penilaian Berterusan	: 60% 
Peperiksaan Akhir 	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Pembelajaran Berterusan Dan Pengurusan Maklumat : LL1-LL2
Etika Dan Moral Profesional : EM1-EM2

















	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 2203
PENGURUSAN KEWANGAN DAN PERAKAUNAN

	kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	PraSyarat/
Keperluan Minimum Kursus
	Tiada


	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini,  pelajar dapat:
1. Memperihalkan konsep asas perniagaan dan prinsip-prinsip pengurusan kewangan.
2. Membincangkan teori, konsep, kaedah dan prinsip-prinsip kontemporari perakaunan dan kewangan.
3. Menggunakan kerangka konsep perakaunan kewangan, simpan kira dan berupaya melapor dan menganalisa penyata kewangan organisasi berasaskan keuntungan dan tidak berasaskan keuntungan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini membincangkan asas-asas dan prinsip-prinsip perakaunan dan pengurusan kewangan di dalam konteks pengurusan perniagaan dan persekitaran organisasi perniagaan dan organisasi tidak berasaskan keuntungan serta situasi ekonomi di Malaysia. Pelajar akan didedahkan kepada teori, kaedah dan proses perakaunan dan kewangan serta teknik-teknik yang digunakan dalam menganalisa maklumat kewangan untuk organisasi perniagaan dan organisasi bukan berasaskan keuntungan membuat keputusan.

	Rujukan Utama
	1. Kemit D. Larson (et-al). 2007. Accounting Principles 2nd Ed. McGraw-Hill
2. Shaari Isa, 2001. Perakaunan Awalan. 1st Ed. Prentice Hall.
3. Norhayah Zulkifli & Mohd Sarif Ibrahim, 2002. Perakaunan Kewangan: Prinsip dan Amalan. 2nd Ed. Ariffi Resources, Kuala Lumpur.
4. Sabri Hj. Hussin, 2002. Pengenalan Kepada Perniagaan. Thomson Learning.
5. Timothy J. Gallagher (et-al) 2000. Financial Management – Principles and Practice 2nd Edition. Prentice Hall
6. Fried et al (2007). Sport Finance 2nd Edition. Human Kinetics. Champaign.III

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan	: 60%
Peperiksaan Akhir 	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Pembelajaran Berterusan Dan Pengurusan Maklumat : LL1-LL2
Etika Dan Moral Profesional : EM1-EM3







	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3101 
PEMASARAN SUKAN

	kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	VSEM 2202  Ekonomi dan Pemasaran

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat :
1. Menilai peranan pemasaran sukan.
2. Mengaplikasikan teori-teori pemasaran sukan dalam menguruskan sukan.
3. Merancang program pemasaran sukan yang efektif.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini akan mendedahkan para pelajar kepada teori-teori dan prinsip-prinsip pemasaran sukan. Pelajar-pelajar akan berupaya untuk mengaplikasikan teori-teori pemasaran sukan yang relevan dalam proses menguruskan sukan. Para pelajar juga akan berupaya menilai kemahiran-kemahiran yang diperlukan oleh pemasar sukan yang berjaya.

	Rujukan Utama
	1. Fullerton (2007) Sports Marketing
2. Mullins (2006) Fundamentals of Sport Marketing

	Kaedah Penilaian Berterusan
	Penilaian berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT4
Kemahiran Keusahawanan : KK1-KK2
Etika Dan Moral Prefesional : EM1-EM2













	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3102 
PENGURUSAN KEWANGAN SUKAN

	kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%,  Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	VSEM 2203 Pengurusan Kewangan dan Perakaunan

	Hasil Pembelajaran

	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat :
1. Menilai prinsip-prinsip kewangan dan juga teori-teori asas kewangan sukan.
2. Mengaplikasikan prinsip-prinsip dan asas-asas kewangan sukan dalam menguruskan akaun sukan.
3. Mengaplikasikan teknik-teknik analisis kewangan dalam membuat keputusan berkaitan dengan sukan.
4. Membincangkan isu-isu kewangan sukan kontemporari dalam konteks Pengurusan Sukan secara am.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini mendedahkan kepada pelajar tentang ‘kekerasan’ kewangan sukan. Latihan kewangan sukan akan diadakan setiap hari untuk pelajar kerana mereka dijangkakan untuk mempamerkan pegangan yang kuat dalam teori-teori kewangan sukan.

	Rujukan Utama
	1. Dennis R.H. & John L.C.(2004). Financing sport : 2nd edition. Fitness  Information Technology, Inc.
2. Chelladurai, P.(1986). Sport Management : Macro-perspectives .London. Sports Dynamics.
3. Fulks D. (2000). Revenues and expenses of athletics programs. Indianapolis, IN: The National Collegiate Athletic Association

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Pembelajaran Berterusan Dan Pengurusan Maklumat : LL1-LL2
Etika Dan Moral Profesional : EM1 –EM3







	
Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3103
PENGURUSAN FASILITI DAN PERALATAN SUKAN

	kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Menjelaskan mengenai kepentingan perancangan, pengurusan dan penyelenggaraan fasiliti dan peralatan sukan;
2. Mengenalpasti permasalahan dan cabaran dalam menguruskan fasiliti dan peralatan sukan;
3. Mengaplikasikan pengetahuan dengan merangka garis panduan dan prosedur pengurusan bagi beberapa fasiliti terpilih.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini bermula dengan sejarah pembangunan kemudahan  sukan dan permulaan kemudahan sukan moden di negara ini. Ini diikuti dengan kefahaman mengenai perancangan, pembangunan dimensi, ruang-ruang kemudahan sukan dan peruntukan-peruntukan pengguna kemudahan sukan. Peranan pengurus dan bagaimana untuk mengurus serta melaksanakan program-program sukan juga akan dilihat. Kursus ini akan diakhiri dengan melihat asas penyelenggaraan kemudahan sukan seperti pelbagai jenis permukaan permainan dan kolam-kolam yang sedia ada.

	Rujukan Utama
	1. A.Shields & M.Wright (1989) ARENA : A planning, design & management guide
2. J.Geraint & R. Sheard (2001) STADIA : A design & development guide
3. Gill Fried (2005) Managing Sports Facilities
4. Defence Estate Org. (1996) External sports & recreational facilities
5. M.L.Walker & T.L.Seidler (1992) Sports equipment management

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi : CS1-CS3
Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Etika Dan Moral Profesional : EM1-EM2









	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3104
PENGURUSAN SUMBER MANUSIA SUKAN

	kredit
	4 

	Bahasa Pengantar	
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Pra-Syarat Kursus/ Keperluan Minimum
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat ;
1. Membincangkan model pengurusan sumber  manusia dan aplikasinya dalam sukan;
2. Mengenalpasti faktor-faktor yang mempengaruhi amalan pengurusan sumber manusia dalam sukan; 
3. Membincangkan isu-isu sukan semasa melalui perspektif pengurusan sumber manusia

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Pelajar akan diperkenalkan kepada aspek-aspek penting dalam menguruskan sumber manusia di dalam organisasi sukan. Teori-teori gelagat organisasi digunakan sebagai asas kepada kursus ini.  Perbincangan akan merujuk kepada permasalahan-permasalahan yang sering dihadapi oleh individu-individu yang bekerja di dalam organisasi sukan.  Isu-isu sukan semasa akan menjadi bahan utama perbincangan.  

	Rujukan Utama




	1. Byars, L. & Rue, L. (2007). Human Resource Management. 9th Ed. Boston: Irwin.
2. Chelladurai, P. (2006). Human Resource Management in Sport and Recreation. 2nd ed. Champaign, Ill. Human Kinetics
3. McShane S.L. & Von Glinow. (2003). Organizational Behaviour. Boston. McGraw-Hill

	Kaedah Penilaian Berterusan
	Penilaian berterusan	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Pembelajaran Berterusan Dan Pengurusan Maklumat : LL1-LL2
Etika Dan Moral Profesional : EM1-EM2







	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3105
PERUNDANGAN SUKAN DAN PENGURUSAN RISIKO

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Memperihalkan mengenai pemahaman sistem perundangan Malaysia dan undang-undang khusus yang terpakai dalam Pengurusan Sukan& Rekreasi di Malaysia. 
2. Mengaplikasikan prinsip undang-undang yang berkaitan dalam senario sukan; membina suatu hipotesis untuk menjangka keputusan; dan menjustifikasi hipotesis dengan merujuk kepada kes-kes yang telah diputuskan.
3. Mengenalpasti dan menilai risiko; mencadangkan strategi yang sesuai untuk merawat risiko serta membentangkan penemuan secara lisan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini memfokuskan kepada aplikasi dua (2) undang-undang yang relevan dalam aktiviti sukan dan rekreasi. Pertama, prinsip dan aplikasi undang-undang kontrak dalam membuat perjanjian dalam perkara-perkara berkaitan dengan sukan. Kedua, ia membincangkan keperluan pengurusan risiko dalam bidang sukan, daripada perspektif undang-undang kecuaian dan liabiliti perundangan termasuk pelbagai doktrin seperti tanggungan vikarius dan tanggungan penghuni.  Ia juga membincangkan beberapa kes undang-undang yang pernah berlaku di dalam bidang sukan dan perbandingan dengan sistem perundangan di England, Amerika Syarikat dan lain-lain negara yang mengamalkan common law. Pelajar akan dibimbing untuk menyediakan Pelan Pengurusan Risiko dan aplikasinya di dalam beberapa persekitaran sukan yang berbeza

	Rujukan Utama
	1. Ahmad Ibrahim & Ahilemah Joned (2005). Sistem undang-undang di Malaysia. Edisi ke-2, Kuala Lumpur: DBP
2. Gardiner, S et al (2005). Sports law. 4th edition, London: Cavendish Publishing
3. Zaidi Hassim (2005). An introduction to sports law in Malaysia: Legal guidelines for sportsperson and sports administrator. Kuala Lumpur: Malaysian Law Journal
4. Appenzeller, H (2005). Risk management in sport. Issues and strategies. 2nd edition, Durham, NC: Carolina Academic Press 
5. Contract Act 1950, Sports Development Act 1997

	Kaedah Penilaian
	Penilaian berterusan 	: 60%
Peperiksaan Akhir	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi : CS1-CS3
Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Etika Dan Moral Profesional : EM1-EM2







	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3107
POLISI DAN URUSTADBIR SUKAN 

	kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Menjelaskan mengenai prinsip urustadbir yang baik dan kepentingannya dalam organisasi sukan.
2. Memperihalkan bagaimana mengurus konflik organisasi serta kaedah penyelesaian pertikaian dalam sukan.
3. Mengaplikasikan pengetahuan dengan merangka polisi sukan berdasarkan senario terpilih.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini memfokuskan kepada dua aspek. Pertama, aspek polisi dan urustadbir sukan seperti jenis dokumen, struktur, peranan dan tanggungjawab pentadbiran organisasi sukan. Pelajar akan dibimbing dalam proses merangka polisi sukan, dan aplikasinya dalam arena sukan yang berbeza. Kedua, ia membincangkan masalah berkaitan dengan konflik dan pertikaian dalam sukan, terutamanya hal-hal berkaitan tanggungjawab organisasi dan hak atlet, termasuk kaedah menguruskan aduan serta proses perbicaraan dan rayuan. Beberapa kaedah yang berbeza untuk menyelesaikan pertikaian dalam persekitaran sukan, i.e. timbangtara dan mediasi akan dibincangkan

	Rujukan Utama
	1. Hums, M.A & Maclean J.C (2004). Governance and policy development in sport organisation. H. Hathaway 
2. Kluka et al (2003). Sport governance (perspectives).Meyer & Meyer
3. Hylton, K et al (2001). Sports development: Policy, process and practice. Routledge
4. Mitten, M.J et al (2005). Sports law and regulation: Cases, materials and problems. Kluwer Law International
5. Siekmann, R (2001). Arbitral and disciplinary rules of international sports organisation. Springer
6. Blackshaw, I et.al (2006). The Court of Arbitration for Sports: 1984 – 2004. T.M.C 

	Kaedah Penilaian

	Penilaian berterusan 	: 60%
Peperiksaan Akhir	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Etika Dan Moral Profesional : EM1-EM2 






	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3108
PENGURUSAN TEKNOLOGI MAKLUMAT SUKAN

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Menilai kepentingan pengurusan teknologi maklumat dalam sukan.
2. Mengaplikasi pengurusan teknologi maklumat dalam menguruskan sukan.
3. Mengaplikasi kebolehan untuk menguruskan maklumat sukan dengan menggunakan teknologi terkini.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini memperkenalkan kepada para pelajar teori-teori yang berkaitan dengan pengurusan maklumat sukan dan aplikasi pengurusan teknologi maklumat dalam situasi yang spesifik. Para pelajar akan dapat menilai  jenis-jenis teknologi maklumat yang sesuai untuk diaplikasikan dalam sukan.

	Rujukan Utama
	1. Rosandich (2001). Information Technology for Sports Management. The Sport Journal. Vol. 4 No. 2
2. Parks et al (2003). Contemporary Sports Management. Human Kinetic. Champaign. Ill
3. Rowe. (2004). Sports, Culture & Media. McGraw-Hill. London

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi : CS1-CS4
Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Kemahiran Kerja Berpasukan : TS1-TS2
Etika Dan Moral Prefesional : EM1-EM2













	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3109
INDUSTRI SUKAN DAN KEUSAHAWANAN

	kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Membandingkan teori-teori yang berkaitan dengan industri sukan dan juga mengenalpasti pelbagai segmen industri.
2. Menganalisa pelbagai pendekatan dalam segmentasi industri.
3. Menilai aktiviti industri sukan tradisional dan moden.
4. Membandingkan nilai-nilai professional dan keusahawanan dalam industri sukan

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Para pelajar akan diperkenalkan dengan pelbagai teori industri sukan. Para pelajar akan dapat menilai secara kritikal teori-teori yang berkaitan dengan konteks tempatan. Kemahiran dan nilai-nilai usahawan sukan yang berjaya juga akan dibincangkan.

	Rujukan Utama
	1. Parkhouse, B. (2005). The Management of Sport: It’s Foundation and Application. New York. Mc Graw-Hill
2. Heitzmann (2003). Opportunities in Sports and Fitness Careers. New York; McGraw-Hill
3. Parks, et al. (2002). Contemporary Sport Management (2nd edition). Champaign, Ill. Human Kinetics

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Kemahiran Keusahawanan : KK1
Etika Dan Moral Prefesional : EM1-EM2
Kemahiran Kepemimpinan :  LS1-LS2








	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3170
PROJEK PENYELIDIKAN DALAM PENGURUSAN SUKAN

	kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	VSEM 2201 Kaedah Penyelidikan Dalam Pengurusan Sukan

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Membincangkan isu-isu berkaitan penyelidikan Pengurusan Sukan.
2. Menyediakan kertas cadangan penyelidikan.
3. Menjalankan projek penyelidikan ringkas.
4. Menerangkan penemuan penyelidikan secara intelektual.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Lanjutan dari kursus asas, kursus ini menyediakan pelajar untuk menjalankan kajian mereka di dalam bidang Pengurusan Sukan.  Para pelajar diharap dapat menyalurkan maklumat dan data dari proses kajian mereka secara sistematik dan tepat, sama ada secara lisan (melalui pembentangan viva voce) dan juga secara bertulis (melalui penulisan ilmiah)

	Rujukan Utama
	1. Sparkes (2002). Telling Tales in Physical Education and Sport: A Qualitative Journey. Kindle Books UK
2. Gratton & Jones (2004). Research Methods for Sport Studies. Routledge, London
3. Thomas (2005). Research Methods in PE. Human Kinetics. Champaign.

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi: CS1- CS4
Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Kerja Berpasukan : TS1-TS2
Pembelajaran Berterusan Dan Pengurusan Maklumat : LL1-LL2










	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3171  
SEMINAR PENGURUSAN SUKAN

	kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Telah menyempurnakan semua kursus major

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, para pelajar akan berupaya untuk:
1. Menganalisa tema-tema utama dalam senario Pengurusan Sukan tempatan.
2. Mengaplikasi etika profesional di dalam meningkatkan imej korporat Pengurusan Sukan.
3. Mengaplikasi teori-teori Pengurusan Sukan dalam proses menganjurkan seminar.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini adalah untuk menyiapkan para pelajar kepada dunia pekerjaan. Silibus ini mengabungkan kedua-dua teori dan praktikal melalui interaksi dengan menjemput penceramah dan profesional dari bidang Pengurusan Sukan. Salah satu hasil yang diharap daripada kelas ini ialah kebolehan para pelajar untuk mengadakan satu seminar Pengurusan Sukan. Ia menghendaki para pelajar untuk mempamerkan kefahaman mereka terhadap asas-asas Pengurusan Sukan dalam usaha untuk menjayakan acara Pengurusan Sukan.

	Rujukan Utama
	1. Parks, Zanger & Quarterman. (2003) Contemporary Sports Management. Human Kinetics, Champaign, III.
2. Woods (2007). Social Issues in Sport. Human Kinetics. Champaign. Ill
3. McClean & Yoder (2005). Issues in Recreation and Leisure. Human Kinetic, Champaign, Ill.

	Kaedah Penilaian Berterusan
	Penilaian berterusan 	: 100%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi : CS1-CS4
Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Kemahiran Kerja Berpasukan : TS1-TS4
Kemahiran Kepemimpinan :  LS1-LS3




	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3180 
INTERNSHIP PENGURUSAN SUKAN

	kredit
	6 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Telah menyempurnakan semua kursus major, kursus universiti dan kursus elektif.

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, para pelajar akan berupaya untuk:
1. Mengenalpasti kehendak dan jangkaan bakal majikan dalam bidang industri sukan
2. Mengaplikasikan pengetahuan, kebolehan dan aspek sampingan semasa latihan praktikal
3. Menilai pengalaman pembelajaran melalui pendekatan bekerja yang sebenar daripada penempatan latihan industri.
4. Menyedia laporan bertulis mengenai proses internship yang dilalui pada akhir latihan internship sebagai salah satu keperluan untuk bergraduat.

	Sinopsis kandungan kursus
	Kursus ini akan diberi mengikut progres yang berikut:
1. Proses penempatan sebenar dan aktiviti yang berkaitan.
2. Lawatan Penyeliaan 
3. Interim/Laporan akhir dihantar oleh pelajar

	Rujukan Utama
	-Tidak berkenaan-

	Kaedah Penilaian Berterusan
	Penilaian berterusan 	: 100%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT4
Pembelajaran Berterusan dan Pengurusan Maklumat : LL1-LL3
Etika Dan Moral Profesional : EM1-EM2




















MAKLUMAT KURSUS 
ELEKTIF PROGRAM

SARJANA MUDA SAINS SUKAN (PENGURUSAN SUKAN)






	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3106
TOURISME SUKAN

	kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Menghuraikan konsep-konsep yang berkaitan dengan  sukan tourisme dan tourisme sukan.
2. Mengenalpasti faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan industri tourisme sukan.
3. Menganalisa perkembangan industri tourisme sukan di Malaysia.
4. Membincangkan kajian-kajian yang telah dan boleh dijalankan di dalam tourisme sukan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Pelajar akan mempelajari tourisme sukan dengan mengkaji aspek-aspek penting yang menyokong perkembangan industri ini. Perbincangan akan merujuk kepada acara-acara tourisme sukan yang diadakan di Malaysia dan di luar negara. Pelajar juga akan didedahkan kepada proses menjalankan penyelidikan yang berorientasikan tourisme sukan.

	Rujukan Utama
	1. Standeven. J. & P. De Knop (1999) Sports Tourism. Champaign, Ill: Human Kinetics
2. Mohd Salleh Aman (2004) Sukan Dalam Masyarakat Malaysia. University of Malaya, Kuala Lumpur: University of Malaya Press.
3. Hinch, T. and Higham, J. 2004 SportTourismDevelopment, Clevedon: Channelview.
4. Weed M., and Bull, C. (2004) Sports Tourism: Participants, Policy and Providers, Oxford: Butterworth Heinemann.
5. Higham, J. (2005) SportTourism Destinations, Kidlington: Butterworth-Heinemann

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan	: 60% 
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi : CS1-CS3
Pemikiran Kritis & Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT2
Kemahiran Kerja Berpasukan : TS1
Pembelajaran Berterusan Dan Pengurusan Maklumat : LL1-LL2




	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3110
PENGURUSAN ACARA SUKAN

	kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Mengenalpasti objektif dan prospek penganjuran acara sukan 
2. Merancang proses berkaitan dalam pengurusan acara sukan
3. Mengaplikasikan pengetahuan dan mempamerkan kemahiran dengan menganjurkan acara sukan sebenar  

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini membincangkan konsep, pendekatan dan langkah untuk menguruskan acara sukan/rekreasi secara sistematik, komprehensif dan profesional. Fokus pengajaran adalah kepada kemahiran-kemahiran perancangan dan pengurusan dari pelbagai aspek: penyediaan kertas cadangan, promosi & pemasaran, kepegawaian & sukarelawan, pengurusan kewangan, logistik, pengurusan risiko dan lain-lain. Kursus ini menggunakan pendekatan ‘pembelajaran berdasarkan projek’ supaya pemahaman dan aplikasi pengetahuan pelajar dapat dinilai apabila mereka diberi tugasan untuk menganjurkan satu acara sukan yang sebenar.

	Rujukan Utama
	1. Mallen, C and Adams, L (2008). Sport, Recreation and Tourismme Event Management: Theoretical and Practical Dimensions. Butterworth-Heinemann
2. Mastermman, G (2004). Strategic Sports Event Management: An International Approach (hosptality, leisure and tourisme). Butterworth-Heinemann
3. Wee Eng Hoe (2006). Pengurusan acara sukan. Mohd Salleh Aman (ed). Pengurusan Sukan: Aplikasinya di Malaysia. Kuala Lumpur: Penerbitan Universiti Malaya
4. Ammon, R et.al (2003). Sport Facility Management: Organising Events and Mitigating Risks. Fitness Information Technology.

	Kaedah Penilaian

	Penilaian berterusan 	: 60%
Peperiksaan Akhir	:40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Kemahiran Kerja Berpasukan : TS1-TS4
Kemahiran Keusahawanan : KK1
Etika Dan Moral Prefesional : EM1-EM2

	





	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 3310
ISU DALAM INDUSTRI KECERGASAN

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus, pelajar akan berupaya:
1. Mengenalpasti objektif dan prospek penganjuran acara sukan 
2. Menerangkan proses-proses yang terbabit dalam pengurusan acara sukan
3. Mengaplikasikan pengetahuan dan mempamerkan kemahiran dengan menganjurkan acara sukan sebenar  

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini membincangkan konsep, pendekatan dan langkah untuk menguruskan acara sukan/rekreasi secara sistematik, komprehensif dan profesional. Fokus pengajaran adalah kepada kemahiran-kemahiran perancangan dan pengurusan dari pelbagai aspek: penyediaan kertas cadangan, promosi & pemasaran, kepegawaian & sukarelawan, pengurusan kewangan, logistik, pengurusan risiko,dll. Kursus ini menggunakan pendekatan ‘pembelajaran berdasarkan projek’ supaya pemahaman dan aplikasi pengetahuan pelajar dapat dinilai apabila mereka diberi tugasan untuk menganjurkan satu acara sukan yang sebenar.

	Rujukan Utama
	1. Mallen, C and Adams, L (2008). Sport, Recreation and Tourismme Event Management: Theoretical and Practical Dimensions. Butterworth-Heinemann
2. Wee Eng Hoe (2006). Pengurusan acara sukan. Mohd Salleh Aman (ed). Pengurusan sukan: Aplikasinya di Malaysia. Kuala Lumpur: Penerbitan Universiti Malaya


	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi : CS1-CS3
Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Kemahiran Kerja Berpasukan : TS1-TS2
Kemahiran Keusahawanan : KK1
Kemahiran Kepemimpinan : LS1-LS2



	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 3311
PENGUKURAN DAN PEROLEHAN DATA DALAM SUKAN

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Menilai prinsip-prinsip dan teknik-teknik dalam penilaian dan pengukuran untuk kecergasan fizikal dan kemahiran sukan.
2. Mencadangkan kertas cadangan untuk menjalankan ujian dan pengukuran.
3. Merekabentuk kaedah pengumpulan dan penganalisaan data.
4. Membanding perolehan data dalam sukan secara kualitatif dan kuantitatif.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini membincangkan konsep, teori, prinsip dan teknik ujian, pengukuran dan penilaian dalam kecergasan, kemahiran dalam sukan. Pengukuran juga diadakan bagi menilai aspek kognitif dan afektif dalam sukan, kaedah pembentukan alat penilaian, pentadbiran dan pengurusan penilaian di makmal dan di luar makmal dikendalikan secara praktikal. Analisis kuantitatif keputusan ujian diinterprestasi dan dinilai melalui statistik gunaan. Analisis kualitatif juga dimasukkan supaya pelajar dapat membbuat analisis secara kualitatif pergerakan dalam sukan.

	Rujukan Utama
	1. Morrow R. Morrow et al. (2005). Measurement and Evaluation in Human Performance.3rd Ed. Human Kinetics. Champaign Illinois
2. Michael P. Reiman and Robert Manske (2009). Functional Testing in Human Performance. 3rd Ed. Human Kinetics. Champaign Illinois


	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis dan Penyelesaian Masalah : CT1-CT3
Pembelajaran Berterusan dan Pengurusan Maklumat : LL1-LL2
Etika dan Moral Profesional: EM1-EM2














	SENARAI SEMAK UNTUK PERANCANGAN AKADEMIK BAGI MEMENUHI KEPERLUAN PENGIJAZAHAN BAGI PELAJAR SESI KEMASUKAN 2015/2016 PROGRAM IJAZAH SARJANA MUDA SAINS SUKAN (PENGURUSAN SUKAN)



Nama: _______________________________________No. Matrik: _______________________

	
	KREDIT
	GRED

	
A. KURSUS UNIVERSITI  (24 JAM KREDIT)

	


	

	GIG1001
	Tamadun Islam dan Tamadun Asia (TITAS)
	2
	

	GIG1002
	Hubungan Etnik (dikecualikan kepada pelajar Antarabangsa)
	2
	

	GIG1003
	Asas Pembudayaan Keusahawanan
	2
	

	GIG1004
	Literasi Maklumat
	2
	

	GIG1005
	Jalinan Masyarakat
	2
	

	GIG1006
	Pengenalan Kepada Malaysia (untuk pelajar Antarabangsa)
	2
	

	
	Kokurikulum
	2
	

	
	Kursus Elektif Luar Fakulti
	6
	

	
	English (mengikut PATH yang telah ditetapkan)
	6
	

	PATH 1
	PATH  2
	PATH  3
	PATH  4
	
	

	· MUET BAND 2
· IELTS Band 3
· TOEFL 347 – 396
· Grade C / C+ (Special Intensive Courses offered by FLL)
(3 Kursus x 2 Jam Kredit)
*1 jam Kredit = 2 jam pertembungan
	· MUET BAND 3
· IELTS Band 4
· TOEFL 437 – 473
· Grade B- / B / B+ (Special Intensive Courses offered by FLL)

(2 Kursus x 3 Jam Kredit)
	· MUET BAND 4
· IELTS Band 6
· TOEFL (550 – PBT / 213 – CBT / 80 – IBT)
· TOEIC 605 – 692
· A’ Levels (University of Cambridge, London) Minimum C
· Grade A- / A (Special Intensive Courses offered by FLL)
(2 Kursus x 3 Jam Kredit)
	· MUET BAND 5 & BAND 6
· IELTS Band 7 and above
· TOEFL (566 and above– PBT / 226 and above – CBT / 91 and above – IBT)
· A’ Levels (University of Cambridge, London) Minimum A
(2 Kursus x 3 Jam Kredit)
	
	

	· 
	· 
	· 
	· 
	
	

	· 
	· 
	· 
	· 
	
	

	· 
	· 
	· 
	· 
	
	

	· 
	· 
	· 
	· 
	
	

	· 
	· 
	· 
	· 
	
	

	WAJIB

· GLT1002 – Mastering English I
· GLT1003 – Mastering English II
· GLT1004 – Mastering English III
	WAJIB

· GLT1005 – Mastering English IV

	WAJIB

· GLT1009 – Mastering English VI

	WAJIB

· GLT1014 – Advanced Communication Skills
· GLT1015 – Advanced Professional Writing
	

	


	
	
	
	
	
	

	
	** PILIH SATU :

· GLT1006 – Mastering English V
· GLT1007 – Essential Writing Skills
· GLT1008 – Effective Communication

	** PILIH SATU :

· GLT1010 – Mastering English VII
· GLT1011 – Technical Writing Skills in English
· GLT1012 – Presentation Skills in English
· GLT1013 – Reading Critically
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	B. KURSUS TERAS FAKULTI (32 JAM KREDIT)
	
	

	VSEM1101
	Sejarah dan Falsafah Sukan
	4
	

	VSEM1102
	Pengurusan Sukan
	4
	

	VSEM1103
	Sosiologi Sukan
	4
	

	VSEM1201
	Teori-Teori Pengurusan dan Organisasi
	4
	

	VHEE1101  
	Asas Sains Eksesais
	4
	

	VHEE1104  
	Kecederaan dalam Sukan dan Pertolongan Cemas
	4
	

	VHEE1202  
	Fungsi Anatomi dan Fisiologi
	4
	

	VHEE1203  
	Nutrisi, Kesihatan dan Kecergasan
	4
	

	KURSUS TERAS PROGRAM (66 JAM KREDIT)
	KREDIT
	GRED

	VSEM2101
	Pengurusan Rekreasi dan Sukan Komuniti
	4
	

	VSEM2102
	Media dan Perhubungan Awam Sukan
	4
	

	VSEM2201
	Kaedah Penyelidikan dalam Pengurusan Sukan
	4
	

	VSEM2202
	Ekonomi dan Pemasaran
	4
	

	VSEM2203
	Pengurusan Kewangan dan Perakaunan
	4
	

	VSEM3101  
	Pemasaran Sukan
	4
	

	VSEM3102
	Pengurusan Kewangan Sukan
	4
	

	VSEM3103
	Pengurusan Fasiliti dan Peralatan Sukan
	4
	

	VSEM3104
	Pengurusan Sumber Manusia Sukan
	4
	

	VSEM3105
	Perundangan Sukan dan Risiko Sukan
	4
	

	VSEM3107
	Polisi dan Urustadbir Sukan
	4
	

	VSEM3108
	Pengurusan Teknologi Maklumat Sukan
	4
	

	VSEM3109
	Industri Sukan dan Keusahawanan
	4
	

	VSEM3170
	Projek Penyelidikan dalam Pengurusan Sukan
	4
	

	VSEM3171
	Seminar Pengurusan Sukan
	4
	

	VSEM3180
	Internship Pengurusan Sukan
	6
	

	C. KURSUS ELEKTIF PROGRAM [PILIH  DUA SAHAJA (8 JAM KREDIT)]  
	
	

	VSEM3106
	Tourisme Sukan
	4
	

	VSEM3110
	Pengurusan Acara Sukan
	4
	

	VHEE3310
	Isu dalam Industri Kecergasan
	4
	

	VHEE3311
	Pengukuran dan Perolehan Data dalam Sukan
	4
	

	JUMLAH PENGIJAZAHAN PELAJAR WARGANEGARA 
	130
	

	JUMLAH PENGIJZAHAN PELAJAR BUKAN WARGANEGARA
	128
	




	
(1)	KREDIT DAPAT TERKUMPUL		:  	………………………………………………………..
(2)	KREDIT KIRA TERKUMPUL		:	………………………………………………………..
(3)	JUMLAH MATA GRED TERKUMPUL	: 	………………………………………………………..
(4)	PNGK					:  	………………………………………………………..



CATATAN:

Jumlah kredit minimum untuk pengijazahan: 130/128

	




























IJAZAH SARJANA MUDA SAINS SUKAN
 (SAINS EKSESAIS)

IJAZAH SARJANA MUDA SAINS SUKAN (SAINS EKSESAIS)

BIDANG SAINS EKSESAIS





Bidang Sains Eksesais merupakan satu cabang dari ilmu Sains Sukan.  Secara amnya ia dibahagikan kepada dua bentuk utama (Parks & Quarterman, 2000)[footnoteRef:1]: [1: 
] 


(i) Bidang kerjaya profesional yang mana terdapat banyak peluang pekerjaan yang bersangkutan dengan sukan
(ii) Bidang akademik yang lebih khusus kepada persiapan secara intelektual di IPTA/S dan kolej-kolej.

Bidang Sains Eksesais secara akademiknya telah bermula lebih kurang 70 tahun yang lalu dan telah mampu meletakkan negara-negara awal sebagai kuasa sukan dunia dari segi globalisasi dan komersialisasi sukan. Negara kita juga telah mengorak langkah dalam bidang ini dengan memulakan program akademik Sains Sukan pada tahun 1995, mendahului kebanyakkan negara di rantau ini. Amat bertepatan sekali, Universiti Malaya telah pun menghasilkan graduan-graduan bidang Sains Sukan yang diharapkan akan dapat meneruskan tunggak sukan dan eksesais di Malaysia.
Dengan mempelajari pelbagai aspek Sains Eksesais antaranya seperti Anatomi dan Fisiologi Manusia, Biomekanik, Nutrisi Sukan, Psikologi Sukan, Kejurulatihan, Pengukuran dalam Sukan, dan Penyelidikan dalan Sains Sukan, graduan Universiti Malaya ini mampu memiliki ilmu yang cukup mantap untuk mendatangkan perubahan.
Pusat Sukan, Universiti Malaya akan tetap berusaha untuk mempertingkatkan lagi kualiti program Sains Eksesais agar graduan-graduan masa depan akan menjadi lebih profesional.

OBJEKTIF PROGRAM IJAZAH SARJANA MUDA SAINS SUKAN (SAINS EKSESAIS)









Objektif program adalah untuk melahirkan modal insan berkualiti tinggi di dalam Sains Eksesais. Para graduan yang terlibat secara langsung ataupun tidak di dalam bidang ini akan dapat menjana idea-idea, membawa arus perubahan dan membangunkan disiplin ini melalui kaedah saintifik yang terkini, memulakan dan meneruskan jalinan kerja yang kuat serta mempunyai kemahiran pembuatan keputusan yang mantap. 
Program berpusatkan pelajar ini akan membolehkan seseorang itu mengikuti suatu program multi-disiplin secara sistematik dan berkesan. Program ini juga direka untuk menyediakan pelajar dengan kemahiran dan skill penting yang mampu mengembangkan keilmuan Sains Sukan secara praktikal atau akademik. Sebahagian daripada proses pembelajaran ialah supaya pelajar dapat mempamerkan kebolehan melaksanakan penyelidikan asas di dalam bidang sukan. Latihan akademik seperti ini dijangka akan dapat memantapkan dan membangunkan kepimpinan para pelajar dalam ilmu Sains Sukan di mana mereka akan berupaya mempraktikkan teori dan model saintifik mutakhir di dalam suasana sukan tempatan. Ini seterusnya akan menimbulkan minat dan menggalakan pelajar untuk terlibat di dalam proses pembelajaran sepanjang hayat. 
Hasilnya, pelajar akan dapat menilai secara kritis isu sukan tempatan dan antarabangsa disamping mempamerkan kemahiran sosial dalam ikthisas, persepsi, pendapat dan sikap dalam menguruskan organisasi sukan. Tambahan pula, program ini direka untuk memberi penekanan kepada pemurnian kemahiran pengurusan dan keusahawanan pelajar untuk terus berdaya saing di dalam industri sukan, contohnya melalui kursus Latihan Industri.  
Bagi mencapai matlamat di atas, penekanan akan diberi untuk memastikan para graduan Sains Eksesais akan mempunyai kemahiran asas seperti di bawah:

	(1) Pengamal Sukan  
	· terlibat dan memahami keperluan profesional sukan.

	(2) Penyelidik
	· mempunyai kefahaman dan kemahiran yang kukuh di dalam prinsip-prinsip penyelidikan.

	(3) Pemimpin
	· mempunyai kemahiran memimpin dan berkeyakinan untuk menjadi ketua, penggerak yang berinisiatif tinggi.

	(4) Pembuat   Keputusan
	· mempunyai daya pemikiran yang rasional serta berkemahiran untuk membuat penilaian serta keputusan di dalam bidang berkaitan.

	(5) Bijak berkomunikasi
	· mampu berkomunikasi dengan baik dan berupaya menyampaikan ilmu Pengurusan Sukan kepada pihak lain.



STRUKTUR, JANGKAMASA DAN KAEDAH PENGAJIAN 





								

Program ini adalah pengajian sepenuh masa dimana para pelajar perlu mendaftar dan lulus kursus minima dengan mata gred C berjumlah 128 jam kredit. Struktur program pengajian adalah seperti berikut; 

Kursus Universiti

24 Jam Kredit

Kursus Teras Fakulti

24 Jam Kredit

Kursus Teras Program

48 Jam Kredit

Kursus Elektif

32 Jam Kredit







Selain dari itu, para pelajar adalah diperlukan untuk mendaftar dan lulus kursus fakulti dan elektif seperti yang ditentukan oleh pihak Universiti dari semasa ke semasa. 
Jangkamasa pengajian adalah seperti berikut:

(i) Tempoh minimum  	= 7 semester
(ii) Tempoh maksimum 	= 11 semester

Kaedah penyampaian program adalah melalui kombinasi sesi kuliah berdasarkan teori bersemuka (face to face - F2F), pendekatan pembelajaran berpandu (sebagai contoh tutorial dan perbincangan kumpulan), pendekatan pengajaran berteraskan pelajar (sebagai contoh kerja lapangan, tugasan bertulis, pembentangan) dan latihan industri (praktikal).



			KAEDAH PENILAIAN  & PEMBERATAN

\


Kemajuan pelajar dinilai melalui pelbagai kaedah, antaranya ialahlatihan ilmiah/kertas projek yang meliputi penulisan, tugasan kerja-kerja praktikal dan amali, pembentangan kertas kerja dan analisis teori.  Pemberatan penilaian bagi semua kursus di bawah program Ijazah Sarjana Muda Sains Sukan kecuali kursus-kursus yang ditawarkan oleh fakulti lain adalah seperti berikut:	
1. Kursus		: Penilaian Berterusan – 60% dan Peperiksaan Akhir – 40%
2. Seminar		: Penilaian Berterusan – 100%
3. Latihan Industri	: Penilaian Berterusan – 100%

Walaupun penilaian berterusan dari segi aktiviti, ujian praktikal dan ujian berterusan ditekankan, peperiksaan juga merupakan komponen terpenting di dalam struktur kurikulum melalui kursus-kursus tertentu yang ditetapkan dengan peratusan sebanyak 40%. 

HASIL PEMBELAJARAN




Di akhir program pengajian, graduan Ijazah Sarjana Muda Sains Sukan (Sains Eksesais) akan memperolehi hasil pembelajaran seperti berikut: 
	No
	Hasil Pembelajaran Program
	Taksonomi

	PO1
	Menguasai prinsip Sains Eksesais untuk meningkatkan prestasi fizikal dan kesihatan
	K- KOGNITIF

	P02
	Merangka preskripsi senaman berdasarkan ujian kesihatan dan kecergasan
	P -PSIKOMOTOR

	P03
	Memberi perkhidmatan kepada masyarakat melalui aktiviti kecergasan
	A - AFEKTIF

	P04
	Menunjukkan sikap profesional sukan
	A - AFEKTIF

	P05
	Berkomunikasi dan bekerja dalam pasukan secara efektif
	A - AFEKTIF

	P06
	Menyelesaikan masalah secara kreatif dan inovasi Sains Eksesais
	K- KOGNITIF

	P07
	Menggunakan teknologi terkini Sains Eksesais melalui pengurusan maklumat sebagai pembelajaran sepanjang hayat
	A - AFEKTIF

	P08
	Mempunyai kebolehan untuk memasarkan perkhidmatan dalam sukan
	A - AFEKTIF




PROSPEK KERJAYA




Graduan Sains Eksesais layak dan sesuai memegang jawatan sebagai pelatih kecergasan, guru pendidikan jasmani, jurulatih sukan. Pegawai penyelidik (walau tidak terhad hanya kepada organisasi-organisasi/institusi-institusi seperti berikut.
Majlis Sukan Negara, Majlis Sukan Negeri, Kementerian Belia dan Sukan, Jabatan Belia dan Sukan Negeri, Kelab-kelab Golf, Kelab-kelab/Studio Kecergasan, Persatuan-persatuan Sukan Kebangsaan, Persatuan-persatuan Sukan, Syarikat Pengurusan Sukan, Syarikat Pengurusan Acara Sukan dan Syarikat Peralatan Sukan.
Graduan Sains Eksesais boleh menceburi diri dalam perniagaan sukan, media masa, jururunding sukan dan sektor-sektor lain di dalam industri sukan.
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PERANCANGAN SEMESTER PROGRAM IJAZAH SARJANA MUDA SAINS SUKAN (SAINS EKSESAIS) SESI KEMASUKAN 2015/2016


	Tahap
	Kod Kursus
	Semester I Sesi 2015/2016
	Kredit
	
	Kod Kursus
	Semester II  Sesi 2015/2016
	Kredit
	
	Kod
	Semester Khas
	Kredit

	1
	GIG1004
	Literasi Maklumat
	2
	
	GIG1005
	Jalinan  Masyarakat
	2
	
	
	
	

	
	
	English 
	2
	
	
	English 
	2
	
	
	
	

	
	VHEE1101
	Asas Sains Eksesais
	4
	
	VSEM1103
	Sosiologi Sukan
	4
	
	
	
	

	
	VSEM1102
	Pengurusan Sukan
	4
	
	VHEE2105 
	Latihan Bebanan Dalam Sukan
	4
	
	
	
	

	
	VHEE2107
	Sains Kejurulatihan
	4
	
	VHEE1202
	Fungsi Anatomi dan Fisiologi
	4
	
	
	
	

	
	GIG1001
	Tamadun Islam dan Tamadun Asia (TITAS)
	2
	
	VHEE1203
	Nutrisi, Kesihatan dan Kecergasan
	4
	
	
	
	

	
	GIG1006
	Pengenalan Kepada Malaysia (untuk pelajar Antarabnagsa)
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jumlah
	18
	
	
	Jumlah
	20
	
	
	
	

	
	Kod Kursus
	Semester I Sesi 2016/2017
	Kredit
	
	Kod Kursus
	Semester II  Sesi 2016/2017
	Kredit
	
	Kod
	Semester Khas
	Kredit

	2

	GIG1002
	Hubungan Etnik 
(dikecualikan kepada pelajar antarabangsa)
	2
	
	GIG1003
	Asas Pembudayaan Keusahawanan
	2
	
	
	
	

	
	
	Ko-Kurikulum
	2
	
	VHEE2204
	Psikologi Sukan
	4
	
	
	
	

	
	VHEE1104
	Kecederaan dalam Sukan dan Pertolongan Cemas
	4
	
	VHEE2206
	Pembelajaran dan Kawalan Motor 
	4
	
	
	
	

	
	VHEE2201
	Kaedah Penyelidikan Dalam Sains Eksesais
	4
	
	VHEE3105
	Biokimia Eksesais dan Sukan (EP)
	4
	
	
	
	

	
	VHEE2202
	Fisiologi Eksesais
	4
	
	VHEE3311
	Pengukuran dan Perolehan Data Dalam Sukan (EP)
	4
	
	
	
	

	
	VHEE2203
	Nutrisi Sukan dan Metabolisme
	4
	
	
	Kursus Elektif Luar  Fakulti 
	2
	
	
	
	

	
	
	English 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jumlah
	22
	
	
	Jumlah
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kod Kursus
	Semester I  Sesi 2017/2018
	Kredit 
	
	Kod Kursus
	Semester II Sesi 2017/2018
	Kredit
	
	Kod
	Semester Khas
	Kredit

	3
	VHEE3103
	Biomekanik Sukan
	4
	
	VHEE 3170
	Projek Penyelidikan Dalam Sains Sukan
	4
	
	
	
	

	
	VHEE3102
	Fisiologi Eksesais Untuk Populasi Khas (EP)
	4
	
	VHEE3101
	Ujian Preskripsi Eksesais Dalam Sains Kesihatan (EP)
	4
	
	
	
	

	
	VHEE3106
	Psiikologi Eksesais dan Sukan Gunaan (EP)
	4
	
	VHEE3104
	Kecederaan Sukan dan Rehabilitasi (EP)
	4
	
	
	
	

	
	VHEE3310@
	Isu Dalam Industri Kecergasan (EP)
	4
	
	VSEM3103
	Pengurusan Fasiliti dan Peralatan Sukan (EP)
	4
	
	
	
	

	
	VSEM2101
	Pengurusan Rekreasi dan Sukan Komuniti (EP)
	4
	
	
	Kursus Elektif Luar  Fakulti 
	2
	
	
	
	

	
	
	Kursus Elektif Luar  Fakulti 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Jumlah
	18
	
	
	Jumlah
	18
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Kod Kursus
	Semester I  Sesi 2018/2019
	Kredit
	
	
	AGIHAN KREDIT 
	
	
	
	

	4
	VHEE3180
	Internship Sains Eksesais 

	12
	
	
	Komponen Kursus
	Jam Kredit
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Kursus  Universiti
	24
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Kursus Teras Fakulti
	24
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Kursus Teras Program
	48
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Kursus Elektif 
	32
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	JUMLAH PENGIJAZAHAN PELAJAR WARGANEGARA
	128
	
	
	
	

	
	
	Jumlah
	12
	
	
	JUMLAH PENGIJZAHAN PELAJAR BUKAN WARGANEGARA
	126
	
	
	
	





STRUKTUR KURIKULUM PROGRAM
IJAZAH SARJANA MUDA SAINS SUKAN (SAINS EKSESAIS) 
SESI KEMASUKAN 2015/2016







	KOD KURSUS
	KURSUS UNIVERSITI 
	JAM KREDIT
	NOTA

	GIG1001
	Tamadun Islam dan Tamadun Asia (TITAS)
	2
	

	GIG1002
	Hubungan Etnik (dikecualikan kepada pelajar antarabangsa)
	2
	

	GIG1003
	Asas Pembudayaan Keusahawanan           
	2
	

	GIG1004
	Literasi Maklumat
	2
	

	GIG1005
	Jalinan Masyarakat
	2
	

	GIG1006
	Pengenalan kepada Malaysia (untuk pelajar Antarabangsa)
	2
	

	
	English (mengikut PATH yang telah ditetapkan rujuk Lampiran KUB 1 & 2)
	6
	

	
	Ko-Kurikulum
	2
	

	
	Kursus Elektif Luar Fakulti 1
	6
	

	
	JUMLAH 
	24
	

	
	
	
	

	KOD KURSUS
	KURSUS  TERAS FAKULTI
	JAM KREDIT
	

	VHEE1101
	Asas Sains Eksesais
	4
	

	VHEE1104
	Kecederaan Dalam Sukan dan Pertolongan Cemas
	4
	

	VSEM1102
	Pengurusan Sukan
	4
	

	VSEM1103
	Sosiologi Sukan
	4
	

	VHEE1202
	Fungsi Anatomi dan Fisiologi
	4
	

	VHEE1203
	Nutrisi, Kesihatan dan Kecergasan
	4
	

	
	JUMLAH 
	24
	

	
	
	
	

	KOD KURSUS
	KURSUS TERAS PROGRAM
	JAM KREDIT
	

	VHEE2105 
	Latihan Bebanan Dalam Sukan
	4
	

	VHEE2107
	Sains Kejurulatihan
	4
	

	VHEE2201 
	Kaedah Penyelidikan Dalam Sains Eksesais
	4
	

	VHEE2202 
	Fisiologi Eksesais
	4
	

	VHEE2203
	Nutrisi Sukan dan Metabolisme
	4
	

	VHEE2204
	Psikologi Sukan
	4
	

	VHEE2206
	Pembelajaran dan Kawalan Motor
	4
	

	VHEE3103
	Biomekanik Sukan
	4
	

	VHEE3170
	Projek Penyelidikan Dalam Sains Sukan
	4
	

	VHEE3180
	Internship Sains Eksesais 
	12
	

	
	JUMLAH
	48
	

	
	
	
	

	KOD KURSUS
	KURSUS ELEKTIF PROGRAM 
	JAM KREDIT
	

	VHEE3101
	Ujian Preskripsi Eksesais Dalam Sains Kesihatan
	4
	32 jam kredit
(pilih 8 kursus sahaja)

	VHEE3102
	Fisiologi Eksesais untuk Populasi Khas
	4
	

	VHEE3104
	Kecederaan Sukan dan Rehabilitasi
	4
	

	VHEE3105
	Biokimia Eksesais dan Sukan
	4
	

	VHEE3106
	Psikologi Eksesais dan  Sukan Gunaan
	4
	

	VHEE3311
	Pengukuran dan Perolehan Data dalam Sukan
	4
	

	VHEE3310
	Isu dalam Industri Kecergasan 
	4
	

	VSEM2101
	Pengurusan Rekreasi dan Komuniti Sukan
	4
	

	VSEM3103
	Pengurusan Fasiliti dan Peralatan Sukan
	4
	

	
	JUMLAH 
	32
	

	Jumlah Pengijzahan Pelajar Local
	128
	

	Jumlah Pengijzahan Pelajar Antarabangsa
	126
	









MAKLUMAT KURSUS-KURSUS UNIVERSITI
MAKLUMAT KURSUS UNIVERSITI



	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	GIG1001
TAMADUN ISLAM dan TAMADUN ASIA (TITAS)

	Jam Kredit
	2 jam kredit

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
4. Menghuraikan kepentingan ilmu ketamadunan dan dialog peradaban dalam membentuk masyarakat Malaysia yang harmoni antara berlainan budaya.
5. Mengaplikasikan nilai-nilai murni yang dikongsi bersama dalam  memupuk semangat persefahaman dan saling menghormati terhadap pelbagai tamadun dan agama. 
6. Menunjukkan kebolehan berinteraksi dan berdialog sesama dan berlainan budaya.


	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini membincangkan peranan ilmu ketamadunan dalam membentuk persepsi, sahsiah dan kehidupan harmoni antara masyarakat berlainan budaya. Kursus ini juga menerapkan nilai-nilai murni dan persefahaman antara pelbagai budaya melalui kebolehan berdialog dan berinteraksi.


	Rujukan Utama
	4. Osman Bakar, Azizan Baharuddin & Zaid Ahmad (ed.). 2009. Modul Pengajian Tamadun Islam dan Tamadun Asia. Kuala Lumpur: Penerbit Universiti Malaya.
5. Tanpa Pengarang.  2006. Tamadun Islam dan Tamadun Melayu, Kuala Lumpur: Penerbit Universiti Malaya.
6. Tanpa Pengarang.  2001. Tamadun Islam dan Tamadun Asia, Kuala Lumpur:  Penerbit Universiti Malaya.

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan: 70%
Peperiksaan Akhir:    30%


	Kemahiran Insaniah
	1. Kemahiran berkomunikasi. (CS1-CS3)
2. Kerja berpasukan. (TS1-TS2)
3. Etika dan moral profesional. (EM1-EM2)



	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	GIG1002
HUBUNGAN ETNIK

	Kredit
	2 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Malaysia dan Bahasa Inggeris

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Mengaplikasikan konsep asas dan teori hubungan etnik. 
2. Membuat pembentangan secara jelas dengan penuh keyakinan. 
3. Menunjukkan penyertaan yang aktif dan kebolehan untuk   
    bekerjasama dalam aktiviti-aktiviti berkumpulan. 
4. Menunjukkan kebolehan mencari, menjelaskan, menganalisis dan 
    menilai perbincangan serta maklumat daripada pelbagai sumber.  


	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini akan memperkenalkan konsep asas dan teori hubungan etnik. Kursus ini juga akan memupuk kemahiran berkomunikasi, kerja berpasukan, pemikiran kritis dan semangat pembelajaran berterusan serta pengurusan maklumat dalam kalangan pelajar melalui tugasan individu, pembentangan dan aktiviti-aktiviti berkumpulan.

	Rujukan Utama
	1. Modul Hubungan Etnik, Edisi Kedua. Shamsul Amri Baharuddin (Ketua
    Ed.). Bangi: Institut Kajian Etnik, UKM.
2. Lim Teck Ghee, Alberto Gomes and Azly Rahman (eds.) (2009).  
    Multiethnic Malaysia: Past, Present and Future. Strategic Information and 
    Reseaerch Development Centre, Petaling Jaya.
3. Syed Hsin Ali (2008). Ethnic Relations in Malaysia: Harmony and 
    Conflict. Strategic Information and Research Development Centre, 
    Petaling Jaya.
4. Zawawi Ibrahim (Ed) (2012). Social Science and Knowledge in a 
    Globalising World.  Strategic Information and Research Development 
    Centre, Petaling Jaya.


	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan: 70%
Peperiksaan akhir:     30%


	Kemahiran Insaniah
	1. Kemahiran Berkomunikasi (CS1-CS6)
2. Pemikiran Kritis dan Penyelesaian Masalah (CT1-CT3)
3. Kerja Berpasukan (TS1-TS2)





	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	GIG1003
ASAS PEMBUDAYAAN KEUSAHAWANAN

	Kredit
	2 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
5. Mengenalpasti peluang keusahawanan.
6. Membentuk satu rancangan perniagaan .
7. Mempamerkan keupayaan mengurus masa dan sumber.
8. Mengaplikasi kretiviti dan inovasi dalam keusahawanan 


	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini cuba menerapkan elemen asas pembudayaan keusahawanan kepada semua pelajar. Inisiatif ini diambil untuk membuka minda dan merangsang semangat keusahawanan kepada kumpulan sasar yang berpotensi. Antara topik yang akan diajar termasuklah konsep dan perkembangan keusahawan, kepentingan keushawaan, faktor yang menggalakan keusahawaan,perkembangan keushawaan di Malaysia, kreativiti dan inovasi dalam keusahawanan, peluang perniagaan, kemahiran memulakan perniagaan, merancang perniagaan dan kemahiran mengurus projek perniagaan. Di samping itu, kursus ini juga memberikan pelajar latihan yang lebih bermakna dan berkesan mengenai realiti dunia perniagaan sebenar.


	Rujukan Utama
	Sodri Ariffin, Ismail Ab.Wahab and Zarida Hambali (2013) Fundamentals of Entrepreneurship, Malaysia : Oxford Fajar Sdn Bhd.


	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan: 100%


	Kemahiran Insaniah
	4.  Pemikiran kritis dan Penyelesaian Masalah (CT1-CT3)
5. Kemahiran Keusahawanan (KK1-KK2)
6. Etika dan Moral Profesional (EM1)






	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	GIG1004
LITERASI MAKLUMAT

	Kredit
	2 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Malaysia / Bahasa Inggeris

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus, ini pelajar dapat: 
4. mengenalpasti pelbagai sumber maklumat dan sumber rujukan (C2) 
5. mengaplikasi pengetahuan untuk memilih maklumat bersesuaian dari pelbagai sumber (C3) 
6. menyediakan senarai rujukan berdasarkan gaya rujukan yang dipilih (C3)

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini akan meningkatkan perkembangan kemahiran pengurusan maklumat pelajar supaya mereka menjadi pengguna maklumat yang cekap. Kemahiran ini akan menjadi asas kepada pembelajaran sepanjang hayat dan menyumbang kepada kecemerlangan akademik pelajar. Justeru itu, kursus ini memberi tumpuan kepada penggunaan sumber maklumat dan rujukan dalam pelbagai bentuk serta strategi pencarian maklumat yang berkesan. Aspek penilaian maklumat yang diperolehi dan penyediaan senarai rujukan tertentu juga diberi penekanan.

	Rujukan Utama
	6. Gash, S. (2000). Effective literature searching for research (2nd ed). New York, NY: Gowers. 
7. Grix, J., & Watkins, G. (2010). Information skills: Finding and using the right resources. New York, NY: Palgrave Macmillan. 
8. Hart, C. (2001). Doing a literature search: A comprehensive guide for the social sciences. London, England: Sage Publications. 
9. O Dochartaigh, N (2007). Internet research skills: How to do your literature search and find research information online. Thousand Oaks, CA: Sage Publications. 
10. Laman web E-Learning (http://spectrum.um.edu.my)

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 100%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis dan Penyelesaian Masalah (CT1-CT3)
Pembelajaran Berterusan dan Pengurusan Maklumat (LL1-LL2)










	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	GIG1005
JALINAN MASYARAKAT

	Kredit
	2 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Malaysia/ Bahasa Inggeris

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
		Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:

4. Menunjukkan kepentingan jalinan  masyarakat.
5. Bekerja dalam pasukan dan bersama masyarakat.
6. Menunjukkan kemahiran komunikasi yang baik dengan masyarakat.





	Sinopsis Kandungan Kursus
		Kursus ini mendedahkan kepada pelajar mengenai khidmat kemasyarakatan dan peranan sebagai sukarelawan. Pelajar juga perlu merancang program khidmat masyarakat dan ditempatkan di lokasi-lokasi berkaitan dengan program tersebut. Pelajar perlu membuat laporan dan pembentangan berdasarkan pengalaman bersama komuniti tempatan.




	Rujukan Utama
		4. Compton & Galaway, 1979. Social Work Process, New York: The Dorsey Press
5. Reid K.E 1991. Social Work Practice With Groups, Clinical Perspective California: Brooks/Cole Pub.Co.
6. Hepworth D. H & H LarsenJ.A 1993. Direct Social Work Practice, Theory and Skills. California: Brooks/Cole Pub. Co.




	Kaedah Penilaian

		Penilaian Berterusan: 100%




	Kemahiran Insaniah
		4. Kemahiran berkomunikasi (CS1-CS3)
5. Kerja Berpasukan (TS1-TS2)
6. Kemahiran Kepimpinan (LS1)






























KUB 1

		KURSUS UNIVERSITI BAHASA (KUB)
FAKULTI BAHASA DAN LINGUISTIK
SENARAI KURSUS BERIKUT AKAN DIGUNAPAKAI OLEH SEMUA PELAJAR SESI KEMASUKAN 2015/2016

	PATH 1
	PATH  2
	PATH  3
	PATH  4

	· MUET BAND 2
· IELTS Band 3
· TOEFL 347 – 396
· Grade C / C+ (Special Intensive Courses offered by FLL)
(3 Kursus x 2 Jam Kredit)
*1 jam Kredit = 2 jam pertembungan
	· MUET BAND 3
· IELTS Band 4
· TOEFL 437 – 473
· Grade B- / B / B+ (Special Intensive Courses offered by FLL)

(2 Kursus x 3 Jam Kredit)
	· MUET BAND 4
· IELTS Band 6
· TOEFL (550 – PBT / 213 – CBT / 80 – IBT)
· TOEIC 605 – 692
· A’ Levels (University of Cambridge, London) Minimum C
· Grade A- / A (Special Intensive Courses offered by FLL)
(2 Kursus x 3 Jam Kredit)
	· MUET BAND 5 & BAND 6
· IELTS Band 7 and above
· TOEFL (566 and above– PBT / 226 and above – CBT / 91 and above – IBT)
· A’ Levels (University of Cambridge, London) Minimum A
(2 Kursus x 3 Jam Kredit)

	WAJIB

· GLT1002 – Mastering English I
· GLT1003 – Mastering English II
· GLT1004 – Mastering English III
	WAJIB

· GLT1005 – Mastering English IV

	WAJIB

· GLT1009 – Mastering English VI

	WAJIB

· GLT1014 – Advanced Communication Skills
· GLT1015 – Advanced Professional Writing

	
	** PILIH SATU :

· GLT1006 – Mastering English V
· GLT1007 – Essential Writing Skills
· GLT1008 – Effective Communication

	** PILIH SATU :

· GLT1010 – Mastering English VII
· GLT1011 – Technical Writing Skills in English
· GLT1012 – Presentation Skills in English
· GLT1013 – Reading Critically
	


	
*Kursus ini mempunyai 2 jam pertembungan
** Kursus ini mempunyai Pra Syarat dan hanya boleh didaftar selepas pelajar LULUS kursus WAJIB mengikut Path yang ditetapkan. 

KUB 2

COURSES OFFERED TO LOCAL AND INTERNATIONAL UNDERGRADUATE STUDENTS (MAINSTREAM STUDENTS)
LANGUAGE UNIT
FACULTY OF LANGUAGES AND LINGUISTICS

	NO.
	CODE & TITLE (NO. OF CREDITS)
	SYNOPSIS
	LEVEL OF REQUIRED PROFICIENCY

	1
	
GLT1002 : Mastering English I  
2 Credits

· Offered  in Semester 1 & 2
	This course is designed for students with basic proficiency in English. It focuses on basic speaking and reading skills, with an emphasis on accuracy in grammar and on vocabulary building. Students will learn structural accuracy and language appropriateness by being exposed to the language in a variety of contexts.
	CEFR A1+
· MUET Band 2
· IELTS Band 3
· TOEFL 347 – 396
· Grade C / C+ (Special Intensive Courses offered by FLL)

	2
	GLT1003: Mastering English II 
2 Credits

· Offered Only in Semester 2
· Prerequisite: Students must pass GLT1002 (Mastering English I) with grade C
	This course is designed for students with basic proficiency in English. Focus is on building speaking and reading competence with an emphasis on accuracy in grammar and on vocabulary building. Students will develop structural accuracy, reasonable oral fluency and language appropriateness by practising the language in a variety of contexts.
	CEFR A2 

· Pass GLT1002 with grade C


	3
	GLT1004: Mastering English III 
2 Credits

· Offered Only in Semester 1
· Prerequisite: Students must pass GLT1003 (Mastering English II) with grade C
	This course is designed for students with a developing pre-intermediate proficiency level in English. Together with the use of suitable vocabulary and accurate grammatical structures, the course focuses on further expanding students’ comprehension of reading texts as well as their competency in writing and speaking skills.  
	Low B1
· Pass GLT1003 with grade C




	NO.
	CODE & TITLE (NO. OF CREDITS)
	SYNOPSIS
	LEVEL OF REQUIRED PROFICIENCY

	4.
	GLT1005: Mastering English IV 
3 Credits

· Offered  in Semester 1 & 2 
	This course is designed to improve students’ English Language proficiency in terms of grammatical accuracy and language skills at the pre-intermediate level. Students will be exposed to a variety of reading texts in order to improve their reading skills. Students will also be given ample speaking practice to develop their confidence in communicating and interacting with others in a multitude of situations. The course will also improve students’ basic skills in writing sentences and paragraphs.
	CEFR B1
· MUET Band 3
· IELTS Band 4
· TOEFL 437 – 473
· Grade B- / B / B+ (Special Intensive Courses offered by FLL)

	5.
	GLT1006: Mastering English V
3 Credits
· Offered Only in Semester 2
· Prerequisite: Students must pass GLT1005 (Mastering English IV) with grade C
	This course is designed to improve students’ English Language proficiency in terms of grammatical accuracy and language skills at the intermediate level. Students will be exposed to a variety of reading texts in order to improve their reading skills. Students will also be given ample speaking practice to develop their confidence in communicating and interacting with others in a multitude of situations. The course improves students’ skills in writing paragraphs and essays.
	CEFR B1+/ Low B2

· Pass GLT1005 with grade C

	6.
	GLT1007: Essential Writing Skills 
3 Credits

· Offered  in Semester 1 & 2
· Prerequisite: Students must pass GLT1005 (Mastering English IV) with grade C 
	This course introduces the process of paragraph development and the generation of ideas in order to write within a variety of rhetorical patterns. It focuses on accurate and organised structures in writing. The course helps students to understand the relationship between paragraphs in an essay.
	CEFR B1+/ Low B2

· Pass GLT1005 with grade C
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	NO.
	CODE & TITLE (NO. OF CREDITS)
	SYNOPSIS
	LEVEL OF REQUIRED PROFICIENCY

	7.
	
GLT1008: Effective Communication
 3 Credits
· Offered Only in Semester 2 
· Prerequisite: Students must pass GLT1005 (Mastering English IV) with grade C
	This course focuses on speaking English accurately and coherently. It also develops students’ communication skills and strategies that enable them to interact appropriately and accurately. Students will learn to speak accurately using the appropriate language strategies in a variety of informal situations.
	CEFR B1+/ Low B2

· Pass GLT1005 with grade C

	8.
	GLT1009: Mastering English VI
3 Credits

· Offered  in Semester 1 & 2
	This course is designed to fortify students’ English Language proficiency in terms of accuracy and effectiveness at a developing upper intermediate level. Students will be taught the four language skills with a focus on accurate language use in reading, writing and speaking. The students will be exposed to a variety of texts to develop a higher level of proficiency that will allow them to apply the skills learnt.
	CEFR B2
· MUET Band 4
· IELTS Band 6
· TOEFL (550 - PBT / 213 - CBT / 80 – IBT)
· TOEIC 605 - 692
· A’ Levels (University of Cambridge, London) Minimum C
· Grade A- / A (Special Intensive Courses offered by FLL)


	9.
	GLT1010: Mastering English VII
3 Credits

· Offered Only in Semester 2 
· Prerequisite: Students must pass GLT1009 (Mastering English VI) with grade C 
	This course is designed to raise students’ English Language proficiency in terms of accuracy and effectiveness to an upper intermediate level. Students will be taught the four language skills with a focus on accurate language use in reading, writing and speaking. The students will be exposed to a variety of higher level texts to develop a higher level of proficiency that will allow them to apply the skills learnt
	CEFR B2+/ Low C1

· Pass GLT1009 with grade C



	NO.
	CODE & TITLE (NO. OF CREDITS)
	SYNOPSIS
	LEVEL OF REQUIRED PROFICIENCY

	10.
	GLT1011: Technical Writing Skills in English
3 Credits

· Offered Only in Semester 2 
· Prerequisite: Students must pass GLT1009 (Mastering English VI) with grade C
	This course will introduce students to effective technical writing skills. Using materials related to the workplace, students will be taught in stages to write a variety of technical documents.
	CEFR B2+/ Low C1

· Pass GLT1009 with grade C

	11.
	GLT1012: Presentations Skills in English 
3 Credits
· Offered Only in Semester 2 
· Prerequisite: Students must pass GLT1009 (Mastering English VI) with grade C
	The course encompasses different aspects of communication used in delivering effective oral presentations. Appropriate examples from a variety of situations are used as practice materials for students to analyse, discuss and apply the communication strategies taught.
	CEFR B2+/ Low C1

· Pass GLT1009 with grade C

	12.
	GLT1013: Reading Critically
3 Credits

· Offered Only in Semester 2 
· Prerequisite: Students must pass GLT1009 (Mastering English VI) with grade C
	This course aims at developing students’ critical reading skills. Students will acquire the ability to analyse a piece of writing in fine detail and the author’s argumentative strategy and style. Students will also learn to evaluate information in an unbiased way, and be able to differentiate between sound and unsound evidence. To this end, students will be exposed to strategies for reading critically and will engage with a variety of reading selections which will develop and enhance their thinking skills via active discussions and presentations.
	CEFR B2+/ Low C1

· Pass GLT1009 with grade C



	NO.
	CODE & TITLE (NO. OF CREDITS)
	SYNOPSIS
	LEVEL OF REQUIRED PROFICIENCY

	13.
	GLT1014 : Advanced Communication Skills
3 Credits

· Offered Only in Semester 1 
	This course aims to develop advanced communication skills among students when delivering presentations and interacting in group discussions in diverse settings. Students will prepare and deliver organized, impactful presentations on a variety of topics using appropriate language, style and structure to engage the audience. Students will also be exposed to different communication strategies to enable them to interact effectively and communicate with clarity in collaborative discussions.
	CEFR C1
· MUET Bands 5 and 6
· IELTS Band 7 and above
· TOEFL (566 and above– PBT / 226 and above – CBT / 91 and above – IBT)
· A’ Levels (University of Cambridge, London) Minimum A

	14.
	
GLT1015: Advanced Professional Writing 
3 Credits

· Offered Only in Semester 2 
	This course is designed to equip students with the necessary writing skills to meet the needs of the workplace. Students will also be taught to produce clear, accurate and well organised professional business documents. Students will be required to analyse and respond to a variety of situations and to write for identified audiences. The course also explores the ways in which technology helps shape business writing and communication.
	

















MAKLUMAT KURSUS-KURSUS TERAS FAKULTI 

MAKLUMAT KURSUS TERAS FAKULTI






	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 1102
PENGURUSAN SUKAN

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Memahami konsep asas pengurusan yang berkaitan dengan sukan, pengurusan dan Pengurusan Sukan.
2. Mentakrifkan prinsip-prinsip Pengurusan Sukan.
3. Menerangkan evolusi Pengurusan Sukan sebagai cabang disiplin ilmu.
4. Mempamerkan kesedaran dan kefahaman tentang amalan pentadbiran dalam Pengurusan Sukan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Pelajar akan didedahkan kepada konsep asas Pengurusan Sukan. Pelajar akan mengenalpasti teori gunaan Pengurusan Sukan yang terpakai dalam Pengurusan Sukan. Perbincangan mengenai ubahansur Pengurusan Sukan sebagai disiplin akademik juga akan dibuat. Pelajar juga akan diminta menyediakan laporan komprehensif lawatan ke organisasi sukan terpilih. 

	Rujukan Utama
	1. Hoye, et.al (2005) Sport Management: Principles & Application. Butterworth-Heinemann, Australia.
2. Mohd Salleh Aman (2005) Asas Pengurusan Sukan. University of Malaya, Kuala Lumpur: University of Malaya Press.
3. Mohd Salleh Aman (2006) Pengurusan Sukan: Aplikasinya di Malaysia. University of Malaya, Kuala Lumpur: University of Malaya Press.
4. Parks, Zanger, Quarterman (2003) Contemporary Sports Management. Human Kinetics, Champaign, III.

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan : 60% (Tugasan, Pembentangan, Ujian)
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Etika Dan Moral Profesional : EM1-EM2







	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 1103
SOSIOLOGI SUKAN

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus 
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Membincangkan konsep dalam sukan dan faktor-faktor yang mempengaruhi penyertaan dalam sukan.
2. Mengenalpasti bagaimana sukan dapat menyumbang kepada masyarakat.
3. Membincangkan isu dan masa depan sukan dalam masyarakat.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini menilai sukan dalam masyarakat dan menekankan isu sosio-budaya, kesaksamaan dan masalah dalam sukan. Fokus utama adalah isu-isu semasa berkaitan struktur, fungsi dan organisasi sukan dalam masyarakat moden. Situasi di Malaysia akan ditekankan. 

	Rujukan Utama
	1. Coakley, J. (2005). Sports in Society: Issues and Controversies. New York: McGraw Hill. 
2. Khoo, S. (2005). Sport for All in Malaysia: Policy and Practice. Kuala Lumpur: University Malaya Press. 
3. Woods, R. B. (2006). Social Issues in Sport. Champaign: Human Kinetics.

	Kaedah Penilaian
	Penilaian Berterusan  	: 60%
Peperiksaan Akhir     	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi : CS1-CS3
Kemahiran Kerja Berpasukan : TS1-TS2
Pembelajaran Berterusan Dan Pengurusan Maklumat : LL1-LL2









	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 1101
ASAS SAINS EKSESAIS

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus, pelajar dapat:
5. Memberikan gambaran keseluruhan bidang sains eksesais.
6. Menjelaskan disiplin saintifik terkandung dalam sains eksesais.
7. Mengaitkan kepentingan bidang sains eksesais dengan prestasi fizikal.
8. Menunjukkan kemahiran dalam senaman asas.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini memberikan kefahaman asas disiplin saintifik yang terkandung dalam Sains Eksesais. Pelajar akan didedahkan kepada asas-asas senaman. Fokus disiplin ini dalam meningkatkan prestasi fizikal akan dibincangkan. 

	Rujukan Utama
	4. Jeffrey A Potteiger (2010). ACSM's Introduction to Exercise Science. American College of Sports Medicine. Lippincott Williams & Wilkins
5. Deborah A W and Charles B (2008). Foundations of Physical Education, Exercise Science, and Sport (Foundations of Physical Education and Sport). Mc Graw Hill, New York. NY
6. Peter Klavora (2007). Foundations of Exercise Science: Studying Human Movement and Health. 2nd Ed. Sport Books Publisher. USA

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi: CS1-CS3
Kerja Berpasukan: TS1 – TS2
Kemahiran kepimpinan – LS1-LS2







	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE1104
KECEDERAAN DALAM SUKAN DAN PERTOLONGAN CEMAS 

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus, pelajar dapat:
5. Mentakrifkan istilah-istilah kecederaan sukan.
6. Membezakan jenis-jenis kecederaan am.
7. Memperakukan kebolehan asas pertolongan cemas berdasarkan teori CPR untuk mangsa dewasa.
8. Menerangkan jenis-jenis kecederaan khas seperti kecederaan akut, overuse dan kecederaan haba lampau dalam sukan serta cara-cara menguruskannya dan mencegahnya.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Pelajar akan didedahkan kepada pengenalan kecederaan dan memahami prinsip-prinsip yang berkait. Jenis-jenis kecederaan seperti kejutan, pendarahan, kelecuran dan renjatan akan dibincangkan. Isu-isu kecederaan di dalam sukan seperti kecederaan akut, overuse, kecederaan haba dan cara-cara pencegahan akan dibincangkan. Pensijilan CPR juga akan ditawarkan kepada pelajar.

	Rujukan Utama
	6. American Heart Association Handbook
7. Manual Pertolongan Cemas, Golden Books Center Sdn. Bhd
8. Hamilton, Trot, Sanders: Emergency Medicine (An Approach to Clinical Problem Solving)
9. Clinical Sports Medicine. 3rd edition.  Peter Brukner and Karim Khan.  Mc Graw Hills
10. Conservative Approach of Sports Injuries.  2nd edition. Jones and Bartlett.  Boston

	Kaedah Penilaian
	Penilaian berterusan	 : 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi: CS1-CS3
Kerja Berpasukan: TS1 – TS2
Kemahiran kepimpinan – LS1-LS2













	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 1202
FUNGSI ANATOMI DAN FISIOLOGI

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus, pelajar dapat:
4. Membincangkan terminologi yang digunakan untuk menerangkan struktur dan lokasi mereka pada tubuh.
5. Melabel struktur-struktur dan lokasi-lokasi di dalam badan.
6. Menjelaskan fungsi kesemua sistem fisiologi yang terdapat dalam tubuh manusia.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Pelajar akan didedahkan kepada anatomi tubuh badan manusia serta istilah-istilah yang berkait. Kursus ini juga merangkumi proses-proses fisiologi dan fungsian organ. Antara tujuan lain kursus ini akan mendedahkan pelajar kepada fungsi pergerakan tubuh manusia.

	Rujukan Utama
	3. Seeley, R.R., Stephens, T.D., Tate, P. (2007). Essentials of Anatomy and Physiology. 7th Ed. McGraw Hill. New York, NY.
4. Marieb, E.N. (2007).  Human Anatomy and Physiology. 6th Ed.  Pearson and Benjamin Cummings.  San Francisco, USA. 

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan 	: 60% 
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi – CS1-CS3
Kerja berpasukan – TS1-TS2
Pembelajaran Berterusan Dan Pengurusan Maklumat: LL1-LL2








	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 1203
NUTRISI, KESIHATAN DAN KECERGASAN  

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
4. Memerihalkan konsep-konsep asas dalam pemakanan, kesihatan latihan kecergasan.
5. Menerangkan kepentingan pemakanan, kesihatan & kecergasan dalam senaman
6. Merangka program kecergasan asas.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini mendedahkan kepada pelajar tentang konsep kecergasan dan komponen-komponen relatif yang membina kecergasan fizikal.  Konsep seperti peningkatan kekuatan dan kelajuan, ketahanan aerobik dan anaerobik.  Prinsip-prinsip yang dipelajari akan dapat diaplikasikan dalam latihan atlet dan juga individu biasa.

	Rujukan Utama
	3. Corbin, C.B., Welk, G.J., Lindsey, R., and Corbin, W.R., (2004). Concept of Fitness and Wellness: A Comprehensive Lifestyle Approach. 5th Ed. McGraw-Hill. New York.

4. Corbin, C.B., Welk, G.J., Lindsey, R., and Corbin, W.R., (2008), Concepts of Physical Fitness: Active Lifestyles for Wellness. 14th Ed. McGraw-Hill. New York

	Kaedah Penilaian

	Penilaian berterusan 	: 60% 
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi – CS1-CS3
Kerja berpasukan – TS1-TS2















MAKLUMAT KURSUS-KURSUS TERAS PROGRAM

	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE2105
LATIHAN BEBANAN DALAM SUKAN

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Menghuraikan prinsip saintifik untuk menghasilkan program yang efektif.
2. Menjelaskan pembolehubah akut dan kronik dalam merangka program latihan bebanan.
3. Membezakan jenis latihan bebanan termasuk isometrik, isokinetik, plyometrik, dan pembolehubah dalam latihan bebanan.
4. Membina program latihan dengan menggunakan elemen kecergasan untuk atlet yang memerlukan kemahiran tinggi.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini akan mendedahkan para pelajar kepada prinsip-prinsip latihan bebanan dan penyediaan program latihan bebanan.  Sesi praktikal juga dimasukkan supaya para pelajar dapat menguasai jenis latihan bebanan dan boleh mengaplikasikan jenis latihan dalam sesi demontrasi.

	Rujukan Utama
	1. Baechle & Earle (2008). Essentials of Strength Training and Conditioning. 3rd Ed. Human Kinetics.
2. Fahey, T. D. (2009).Basic Weight Training for Men and Women. McGraw-Hill Education, Europe.
3. James L. Hasson (2009). Weight Training for life. 9th Ed. Wadsworth, Canada

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Komunikasi – CS1-CS3
Kerja Berpasukan – TS1-TS2
Kemahiran Kepimpinan – LS1-LS2






	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 2107
SAINS KEJURULATIHAN

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Membandingkan teori-teori berkaitan dengan prinsip kejurulatihan.
2. Menghubungkait disiplin-disiplin Sains Sukan seperti fisiologi, biomekanik, psikomotor dan pedagogi dalam sesi latihan sukan.
3. Merancang kaedah kejurulatihan/pedagogi yang paling sesuai dalam sukan.


	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini meliputi disiplin-disiplin sains bio-fizikal dan sains sosial yang relevan dengan sukan dan kejurulatihan.  Pelajar dikehendaki menjalani aktiviti amali berbentuk latihan kecergasan dan kemahiran sukan berteraskan prinsip-prinsip fisiologi, biomekanik, pengajaran dan pembelajaran kemahiran dan pedagogi.

	Rujukan Utama
	1. Sharkey, B. J. & Gaskill, S. E. (2006). Sport Physiology for coaches. Human Kinetics. Champaign, Illinois.
2. Wrisberg, C. A. (2007). Sport skill instruction for coaches. Human Kinetics. Champaign Illinois.
3. Bompa, T. O. & Carrera, M. C. (2005). Periodization training for sports (2nd Ed). Human Kinetics. Champaign IL


	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi – CS1-CS3
Kerja Berpasukan – TS1-TS2
Etika dan Moral Profesional – EM1-EM2
Kemahiran Kepimpinan – LS1-LS2

















	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 2201
KAEDAH PENYELIDIKAN DALAM SAINS EKSESAIS

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Menghuraikan konsep dan prinsip penyelidikan.
2. Membezakan antara berbagai jenis kaedah penyelidikan.
3. Menyusun rekabentuk penyelidikan seperti kertas cadangan penyelidikan, kaedah memperolehi data dan menganalisa data.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini memberi gambaran keseluruhan tentang proses penyelidikan, dari mengenalpasti masalah, menjalankan penyelidikan, analisis statistik dan menulis laporan penyelidikan. Pelbagai kaedah penyelidikan dalam Sains Sukan akan dibincangkan.  

	Rujukan Utama
	1. Berg, K. E., & Latin, R. W. (2007). Essentials of Research Methods in Health, Physical Education, Exercise Science, and Recreation.  Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins.
2. Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2005). Research Methods in Physical Activity. Champaign: Human Kinetics.

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemaharian Berkomunikasi  – CS1-CS3
Kerja Berpasukan – TS1-TS2
Pembelajaran Berterusan dan Pengurusan Maklumat – LL1-LL2







	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 2202
FISIOLOGI EKSESAIS

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	VHEE1202: Fungsi Anatomi dan Fisiologi

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus, pelajar dapat:

1. Menjelaskan teori-teori asas fisiologi dalam eksesais.
2. Membincangkan tindakbalas akut dan kronik semasa latihan.
3. Mengukur adaptasi asas dalam fisiologi terhadap latihan dan prestasi sukan.
4.   Menganalisa kaitan di antara tindakbalas fisiologi semasa latihan dan prestasi sukan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini merangkumi tindakbalas fisiologi semasa latihan dan bagaimana tindakbalas ini mempengaruhi prestasi fizikal manusia. Sebagai tambahan kursus ini juga membincangkan adaptasi fisiologi bagi latihan yang berpanjangan.


	Rujukan Utama
	1. Powers SK and Howley ET (2008). Exercise Physiology, Theory and Application to Fitness and Performance. 7th Edition. McGraw-Hill Companies.
2. McArdle W.D, Katch ,F.I and Katch V.L. (2007).  Exercise Physiology: Energy, Nutrition and Human Performance, 6th Ed. Lippincott Williams and Wilkins. Philadelphia.
3. Wilmore J.H and Costill D.L. (2008).  Physiology of Sport and Exercise, 4th Ed. Human Kinetics, IL

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis dan Penyelasaian Masalah – CT1-CT3
Pembelajaran Berterusan dan Pengurusan Maklumat – LL1-LL2

















	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 2203
NUTRISI SUKAN DAN METABOLISME

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	VHEE1202: Fungsi Anatomi dan Fisiologi
VHEE1203: Nutrisi, Kesihatan dan Kecergasan

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:

1. Merancang gizi makanan seimbang dan merangka diet bagi ahli sukan.
2. Menjelaskan proses biokimia, pencernaan, asimilasi dan peranan makronutrien dan mikronutrien.
3. Menghuraikan laluan metabolik yang terlibat dengan metabolisme tenaga.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Tujuan keseluruhan kursus ini adalah untuk mendapat pengetahuan asas nutrisi dan metabolisme, dan metabolisme yang menjadi landasan bagi pengajian Sains Sukan. Pelajar akan dapat menerangkan aliran pemakanan nutrien dan pengeluaran tenaga bukan sahaja bagi bekalan tenaga latihan dan prestasi sukan tetapi juga kesihatan badan yang optimum. Ciri kimia dan peranan kedua-dua makro dan mikronutrien akan diterangkan dalam terma diet yang seimbang. Kursus ini memberikan asas kefahaman yang baik untuk mempelajari modul Sains Sukan yang seterusnya dan juga keperluan nutrisi khusus bagi atlet termasuk bahan yang dibenarkan dan bahan terlarang.

	Rujukan Utama
	McArdle, W. D., Katch, F. I., &  Katch, V.L. (2008). Sports and Exercise Nutrition (3rd ed.). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
	
Burke, L. (2007). Practical Sports Nutrition. Champaign: Human Kinetics. 

Meltzer, S. & Fuller, C. (2007).The Complete Book of Sports Nutrition: A Practical Guide to Eating for Sport.  London: New Holland.

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi – CS1-CS3
Pemikiran Kritis dan Penyelasaian Masalah – CT1-CT3
Pembelajaran Berterusan dan Pengurusan Maklumat – LL1-LL2








	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 2204
PSIKOLOGI SUKAN

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Mengaplikasi pengetahuan asas psikologi dalam Psikologi Sukan.
2. Menghubungkaitkan teori-teori Psikologi Sukan dalam situasi sebenar latihan sukan. 
3. Menjelaskan konsep Psikologi Sukan dalam prestasi sukan.


	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini melengkapkan pelajar dengan kemahiran yang sesuai dalam Psikologi Sukan. Faktor-faktor psikologi yang mempengaruhi prestasi dan penglibatan sukan akan dipertimbangkan. Pembolehuabah yang mempengaruhi motivasi, stres dan kebimbangan akan dibincangkan. Kursus ini juga akan meliputi teknik psikologi untuk meningkatkan prestasi.

	Rujukan Utama
	1. Weinberg, R. S. & Gould, D. (2007). Foundations of Sport and Exercise Psychology. Champaign: Human Kinetics.
2. Bonnie G. B., David P & Robert S. W. (2006). Foundations of Exercise Psychology. 2nd Ed. Fitness Information Technology.


	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis dan Penyelasaian Masalah – CT1-CT3
Kerja Berpasukan – TS1-TS2
Kemahiran Kepimpinan – LS1-LS2












	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 2206
PEMBELAJARAN DAN KAWALAN MOTOR

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Menghuraikan teori, konsep dan prinsip pembelajaran dan kawalan motor.
2. Menggabungkan prinsip muskular dan neurofisiologi dalam kawalan motor dan pergerakan sukan.
3. Menilai faktor-faktor yang mempengaruhi  kawalan motor dan kemahiran pergerakan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini membincang tentang konsep, prinsip dan teori dalam proses memperolehi kemahiran motor. Penekanan diberikan khusus kepada faktor neurofisiologi dalam pembelajaran dan kawalan kemahiran pergerakan sukan dari peringkat kanak-kanak hingga dewasa. Pelajar juga akan didedahkan kepada aplikasi prinsip pembelajaran kemahiran sukan secara amali.

	Rujukan Utama
	1. Schimdt, R. A. & Lee, T. D. (2005). Motor control and learning: A behavioral emphasis (4th Ed). Human Kinetics. Champaign Illinois.
2. Magill, R.A. (2010). Motor learning: Concepts and applications. 9th Ed. Singapore: McGraw-Hill Int.
3. Schmidt, R.R.  & Wrisberg, C.A. (2007). Motor learning and performance: A situation based learning approach. 4th Ed. Champaign, IL: Human Kinetics.

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis dan Penyelesaian Masalah – CT1-CT3
Pembelajaran Berterusan dan Pengurusan Maklumat – LL1-LL2






	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 3103
BIOMEKANIK SUKAN

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	VHEE2206 Pembelajaran dan Kawalan Motor

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Mengaplikasi prinsip mekanik kepada aktiviti harian dan kemahiran sukan. 
2. Mengintegrasikan data pergerakkan manusia dengan menggunakan alat perakam imej dan perisian tertentu.
3. Mengorganisasikan data pergerakkan 2-D/3-D dengan menggunakan software yang tertentu.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Pelajar akan mengaplikasikan prinsip-prinsip yang dipelajari kepada pergerakan manusia. Bahagian kedua pula merangkumi amali penggunaan perisian analisa dalam bentuk 2 dimensi.


	Rujukan Utama
	1. McGinnis, P. M. (2005). Biomechanics of sport and exercise. 2nd Ed. Human Kinetics. Champaign Illinois.
2. Burkett B. (2010). Sports mechanics for coaches. 3rd Ed. Human Kinetics. Chapaign Illinois


	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
		Kemahiran Berkomunikasi – CS1-CS3
Pemikiran Kritis dan Penyelasaian Masalah – CT1-CT3
Kerja Berpasukan – TS1-TS2


















	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 3170
PROJEK PENYELIDIKAN DALAM SAINS SUKAN

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	VHEE2201: Kaedah Penyelidikan dalam Sains Eksesais

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Menilai jenis-jenis penyelidikan yang sesuai dengan projek yang dicadangkan.
2. Mencadangkan satu kertas kerja penyelidikan berdasarkan format APA.
3. Merekabentuk kaedah penyelidikan dan analisis statistik yang sesuai dalam sains eksesais.
4. Membandingkan hasil penyelidikan berdasarkan literature semasa.


	Sinopsis Kandungan Kursus
	Para pelajar akan diperkenalkan dengan pelbagai teori dan prinsip dalam menjalankan penyelidikan Sains Eksesais. Para pelajar akan dapat menilai secara kritikal teori-teori yang berkaitan dengan konteks tempatan sebelum menjalankan kajian ringkas mereka sendiri.

	Rujukan Utama
	1. Berg K.E. & Latin R.W. (2008). Essentials of research methods in health, physical education, exercise science and recreation. 3rd Ed. Lippincott Williams and Wilkins
2. Thatcher, J. et al. (2009). Sport and Exercise Science (Active Learning in Sport). Learning Matters.


	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi – CS1-CS3
Pemikiran Kritis dan Penyelasaian Masalah – CT1-CT3
Pembelajaran Berterusan dan Pengurusan Maklumat – LL1-LL2
Etika dan Moral Professional EM1-EM2
Kemahiran Kepimpinan – LS1-LS2




	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 3180
INTERNSHIP SAINS EKSESAIS 

	Kredit 
	12 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Telah mengambil dan lulus semua kursus Universiti, Fakulti, Teras Program  dan Elektif Program

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Menilai kehendak dan jangkaan bakal majikan dalam bidang Sains Eksesais.
2. Menguruskan maklumat dan pengetahuan yang telah dipelajari sepanjang pengajian ke dalam Internship.
3. Mengamalkan pengalaman pembelajaran formal melalui pendekatan bekerja yang sebenar di penempatan Internship.
Menyediakan laporan bertulis mengenai proses internship yang dilalui pada akhir latihan internship.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Secara amnya kursus akan dijalankan seperti berikut:
1.	Sesi kuliah persediaan sebelum permulaan latihan internship.
2.	Proses penempatan dan aktiviti berkaitan.
3.	Lawatan penyeliaan.
4.	Penyediaan laporan interim yang dihantar oleh pelajar.

	Rujukan Utama
	-Tidak berkenaan-

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 100% 	

1. Penyempurnaan tempoh “Internship” yang dicadangkan.
2. Penghantaran laporan yang menepati masa.
3. Kualiti laporan yang disediakan dengan analisis yang kritikal dan diskusi yang baik.
4. Penilaian dari organisasi penempatan Internship.
5. Laporan Penyelia Dalaman: Lulus/Gagal.
6. Laporan Penyelia Luaran: Lulus/Gagal.


	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis dan Penyelasaian Masalah – CT1-CT3
Pembelajaran Berterusan dan Pengurusan Maklumat – LL1-LL2
Etika dan Moral Professional EM1-EM2
















































MAKLUMAT KURSUS KURSUS ELEKTIF PROGRAM

MAKLUMAT KURSUS ELEKTIF PROGRAM



	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 3101
UJIAN PRESKRIPSI EKSESAIS DALAM SAINS KESIHATAN

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	VHEE2202: Fisiologi Eksesais

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Mengkategorikan komponen berkaitan kesihatan dan komponen berkaitan skil dalam sukan dan membandingkan dengan faktor-faktor risiko kesihatan. 
2. Melaksanakan pemeriksaan tahap kecergasan sebelum dan selepas program senaman.
3. Merekabentuk satu program senaman kepada individu dan atlet.


	Sinopsis Kandungan Kursus
	Matlamat kursus ini adalah untuk membekalkan pegetahuan teori dan praktikal tentang ujian latihan. Antara fokus utama ujian latihan ini adalah untuk individu sihat, atlet terlatih dan juga bagi populasi klinikal.


	Rujukan Utama
	1. Maud, P.J and Foster, C. (2006).  Physiological assessment of human fitness. 2nd Ed. Human Kinetics, IL.
2. Heyward VH (2010). Advance fitness assessment and exercise prescription. 6th Ed. Human Kinetics, IL. 
3. Nieman, D.C. (2010). Exercise Testing and Prescription. 7th Ed. McGraw-Hill. New York.

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi – CS1-CS3
Pemikiran Kritis dan Penyelasaian Masalah – CT1-CT3
Pembelajaran Berterusan dan Pengurusan Maklumat – LL1-LL2







	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 3102
FISIOLOGI EKSESAIS UNTUK POPULASI KHAS

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	VHEE2202: Fisiologi Eksesais

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Menilai komponen-komponen berkaitan kesihatan dan skil dalam meningkatkan prestasi bagi atlet muda, tua dan yang kurang upaya.
2. Merekabentuk preskripsi latihan yang sesuai bagi atlet muda, tua dan yang kurang upaya.
3. Menjelaskan adaptasi fisiologi berdasarkan preskripsi yang diberi pada populasi tertentu.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Matlamat kursus ini adalah untuk mengajar pelajar kesan fisiologi latihan ke atas pelbagai golongan populasi. Sebagai tambahan kurusus ini akan meberikan pelajar pengetahuan yang mencukupi dan maklumat tentang bagaimana memberi preskripsi latihan bagi golongan pupulasi tersebut.

	Rujukan Utama
	1. Rowland, T.W. (2005).  Children’s Exercise Physiology.  2nd Ed.  Human Kinetics. Champaign, IL.   
2. Taylor, A.W. and Johnson, M.J. (2008).  Physiology of Exercise and Healthy Aging.  Human Kinetics. Champaign, IL.  
3. Spirduso, W.W. and Francis, K.L. and MacRae, P.G. (2005).  Physical dimensions of aging. 2nd Ed.  Human Kinetics. Champaign, IL.   

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi – CS1-CS3
Pemikiran Kritis dan Penyelasaian Masalah – CT1-CT3
Kemahiran Kepimpinan – LS1-LS2








	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE3104
KECEDERAAN SUKAN DAN REHABILITASI

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Memeriksa bahagian anatomi badan yang mengalami kecederaan dan menentukan kaedah pemeriksaannya.
2. Mengenalpasti beberapa kecederaan sukan yang lazim berdasarkan pemeriksaan anatomi tubuh badan yang cedera.
3. Merekabentuk satu program pemulihan untuk kecederaan sukan berdasarkan pemeriksaan yang dilakukan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini merupakan pengajian yang lebih khusus dan lanjutan kepada kursus VHEE 1104 CPR, Pertolongan Cemas dan Kecederaan Sukan. Pelajar akan mempelajari mengenai kecederaan sukan yang lebih spesifik, kaedah disgnosa serta rawatannya. Aspek pemulihan diberi penekanan di sini dan pelajar disasarkan untuk berupaya mengolah satu program pemulihan untuk kecederaan sukan spesifik. Teknik ‘taping’ akan diajar supaya pelajar dapat mengaplikasinya dalam kehidupan sebenar.

	Rujukan Utama
	1. Brukner, P & Khan, K. (2007), Clinical Sports Medicine, 3rd  Edition. MgGraw Hill, Sydney

2. Hyde, TE & Gengenbach, SM. (2007). Conservative Approach of Sports Injuries, 2nd Edition. Jones and Bartlett. Boston.

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi – CS1-CS3
Pemikiran Kritis dan Penyelasaian Masalah – CT1-CT3
Kerja Berpasukan – TS1-TS2
Kemahiran Kepimpinan – LS1-LS2




	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 3105
BIOKIMIA EKSESAIS DAN SUKAN

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	VHEE1202: Fungsi Anatomi dan Fisiologi
VHEE2203: Nutrisi Sukan dan Metabolisme

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Mengkaji prinsip-prinsip biologi dan biokimia yang berkaitan proses selular, enzim dan metabolisme penghasilan tenaga.
2. Menghubungkait proses-proses biokimia badan dan tindakbalas terhadap adaptasi latihan aerobik, anaerobik dan kekuatan.
3. Menganalisa tindakan biokimia bahan-bahan yang berupaya meningkatkan prestasi sukan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Di dalam kursus kita akan memberi perhatian kepada kawalan biokimia metabolisme manusia. Bahagian pertama kursus ini kita akan mengutamakan sistem bio-tenaga makronutrien yang berperanan dalam sel-sel manusia. Kita akan mengamati metabolisme suatu sel adalah dikawalatur sebahagian besarnya oleh enzim-enzim tertentu. Kita akan mempelajari proses fosforilasi patah-balik bagi protin tertentu.  Kita juga akan membincangkan perubahan horman dan immun semasa latihan.  Isu-isu berkaitan stres oksidatif juga akan dikaji.


	Rujukan Utama
	1. Powers SK and Howley ET (2008). Exercise Physiology, Theory and Application to Fitness and Performance. 7th Edition. McGraw-Hill Companies.
2. McArdle WD, Katch FI and Katch VL (2007). Exercise Physiology, Energy, Nutrition, and Human Performance. 6th Edition. Lippincott, Williams and Wilkins.
3. Mougios V (2006). Exercise Biochemistry. Human Kinetics Publishers.

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi – CS1-CS3
Pemikiran Kritis dan Penyelasaian Masalah – CT1-CT3















	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE3106
PSIKOLOGI EKSESAIS DAN SUKAN GUNAAN

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	VHEE2204 Psikologi Sukan


	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Membezakan teknik-teknik dalam latihan kemahiran psikologi.
2. Membandingkan peranan dan prosedur yang terlibat dalam mengimplementasikan teknik-teknik dalam latihan kemahiran psikologi.
3. Merekabentuk satu program latihan kemahiran psikologi dalam meningkatkan pencapaian dalam sukan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini mendedahkan kepada pelajar, secara teori dan amali, beberapa teknik latihan kemahiran psikologi (psychological skills training) atau PST yang relevan bagi menangani prestasi atlet dalam bersukan.  Kursus ini juga membincangkan kesan eksesais ke atas komponen kualiti hidup dan mempraktikkan teknik-teknik motivasi untuk mengalakkan orang ramai melibatkan diri dalam eksesais.

	Rujukan Utama
	1. Cox, R.C. (2006). Sport Psychology: Concepts and application (6th Ed). Singapore: McGraw-Hill Int. Editions.
2. Weinberg, R. S. & Gould, D. (2007). Foundation of sport and exercise psychology (4th Ed). Human Kinetics. Champaign Illinois.
3. Jowett, S. & Lavallee, D. (2007). Social Psychology in Sport. Human Kinetics. Champaign, Illinois.
4. Taylor, J. & Wilson, G. (2005). Applying sport psychology: Four perspectives. Human Kinetics. Champaign Illinois.
5. Andersen, M. B. (2005). Sport psychology in practice. Human Kinetics. Champaign Illinois.
6. Bonnie, G.B. (2006). Foundations of Exercise Psychology (2nd Ed). Fitness Information Technology, Morgantown, USA.

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran berkomunikasi: CS1-CS3
Pemikiran kritis dan penyelesaian masalah: CT1-CT3
Kerja berpasukan: TS1-TS2
Kemahiran Kepimpinan: LS1-LS2







	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 3311
PENGUKURAN DAN PEROLEHAN DATA DALAM SUKAN

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Menilai prinsip-prinsip dan teknik-teknik dalam penilaian dan pengukuran untuk kecergasan fizikal dan kemahiran sukan.
2. Mencadangkan kertas cadangan untuk menjalankan ujian dan pengukuran.
3. Merekabentuk kaedah pengumpulan dan penganalisaan data.
4. Membanding perolehan data dalam sukan secara kualitatif dan kuantitatif.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini membincangkan konsep, teori, prinsip dan teknik ujian, pengukuran dan penilaian dalam kecergasan, kemahiran dalam sukan. Pengukuran juga diadakan bagi menilai aspek kognitif dan afektif dalam sukan, kaedah pembentukan alat penilaian, pentadbiran dan pengurusan penilaian di makmal dan di luar makmal dikendalikan secara praktikal. Analisis kuantitatif keputusan ujian diinterprestasi dan dinilai melalui statistik gunaan. Analisis kualitatif juga dimasukkan supaya pelajar dapat membbuat analisis secara kualitatif pergerakan dalam sukan.

	Rujukan Utama
	1. Morrow R. Morrow et al. (2005). Measurement and Evaluation in Human Performance.3rd Ed. Human Kinetics. Champaign Illinois
2. Michael P. Reiman and Robert Manske (2009). Functional Testing in Human Performance. 3rd Ed. Human Kinetics. Champaign Illinois


	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis dan Penyelesaian Masalah : CT1-CT3
Pembelajaran Berterusan dan Pengurusan Maklumat : LL1-LL2








	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VHEE 3310
ISU DALAM INDUSTRI KECERGASAN

	Kredit 
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus, pelajar dapat: 
1. Menganalisa secara krital isu kontemporari yang memberi kesan terhadap eksesais dan industri kecergasan
2. Mengukur dan menilai kira isu kontemporari yang mempengaruhi proses membuat keputusan dalam eksesais dan industri kecergasan
3. Mematuhi pengurusan kendiri berdasar etika profesional pada masa yang sama  mengalakkan dan mempamerkan imej profesional

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini adalah mengenai penyediaan pelajar untuk perjawatan. Silabus direka menggabungkan kedua teori dan amali melalui interaksi bersama peceramah yang mempunyai kesarjanaan dan ahli professional dalam bidang eksesais dan Sains Sukan. Satu daripada hasil pembelajaran daripada kelas ini adalah pelajar boleh menilai isu-isu yang mempengaruhi industri sukan secara global dan mengambil bahagian dalam perbincangan ilmiah. Disamping itu palajar diharap dapat mempamerkan keupayaan menyampaikan idea dengan jelas melalui pembentangan dan perbincangan.

	Rujukan Utama
	1. American College of Sports Medicine (2007). ACMS’s Health/Fitness Facility Standard and Guideline; Human Kinetics. Champaign. Ill.
2. Zane Pilzer (2007). The Wellness Revolution: How to make a Fortune in the New Trillion Dollar Industry; John Wiley & Sons. Hoboken, NJ.
3. Tharrett & Peterson (2006). Fitness management: A comprehensive Resource for Developing, Leading, managing, And Operating a Successful Health/fitness Club; Healthy Learning. Monterey, CA.

	Kaedah Penilaian

	Penilaian Berterusan 	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Masalah : CT1-CT3
Kemahiran Kerja Berpasukan : TS1-TS2
Etika dan Moral Profesional: EM1-EM2




	Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 2101
PENGURUSAN REKREASI DAN SUKAN KOMUNITI

	Kredit
	4 

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris, Bahasa Malaysia

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus ini, pelajar dapat:
1. Membandingkan konsep asas berkaitan sukan, rekreasi, sukan komuniti dan pengurusan rekreasi 
2. Menganalisa dalam bentuk laporan menyeluruh ke atas kerja lapangan ke agensi sukan, stadium dan ke atas industri yang berkaitan dengan sukan dan rekreasi di mana kemahiran pengurusan digunapakai.
3. Membezakan tugas dan tanggungjawab pengurus sukan dan rekreasi  berbanding pemain sukan dan rekreasi khususnya dari aspek perancangan dan pengawalan.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Pelajar akan didedahkan kepada konsep asas sukan, rekreasi, sukan komuniti dan pengurusan rekreasi. Kursus juga akan mengenalpasti sifat-sifat sukan komuniti, kepimpinan rekreasi dan menerangkan prosidur aktiviti rekreasi. Pelajar perlu menyediakan laporan komprehensif tentang lawatan ke organisasi rekreasi terpilih. Perbincangan juga akan dibuat mengenai peranan pengurus rekreasi selain aspek pengurusan dan kawalan aktiviti rekreasi

	Rujukan Utama
	Mohd Salleh Aman (Ed) (2006) Pengurusan Sukan: Aplikasinya di Malaysia. University of Malaya, Kuala Lumpur: University of Malaya Press

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan 	: 60% (tugasan/ pembentangan/ ujian)
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Kemahiran Kerja Berpasukan : TS1-TS2
Pembelajaran Berterusan & Pengurusan Maklumat :  LL1-LL2
Kemahiran Kepemimpinan : LS1-LS2











	
Kod Kursus
Tajuk Kursus
	VSEM 3103
PENGURUSAN FASILITI DAN PERALATAN SUKAN

	Jam kredit
	4 kredit

	Bahasa Pengantar
	Bahasa Inggeris 50%, Bahasa Malaysia 50%

	Prasyarat/Keperluan Minimum Kursus
	Tiada

	Hasil Pembelajaran
	Pada akhir kursus, pelajar dapat:
1. Menjelaskan mengenai kepentingan perancangan, pengurusan dan penyelenggaraan fasiliti dan peralatan sukan;
2. Mengenalpasti permasalahan dan cabaran dalam menguruskan fasiliti dan peralatan sukan;
3. Mengaplikasikan pengetahuan dengan merangka garis panduan dan prosedur pengurusan bagi beberapa fasiliti terpilih.

	Sinopsis Kandungan Kursus
	Kursus ini bermula dengan sejarah pembangunan kemudahan  sukan dan permulaan kemudahan sukan moden di negara ini. Ini diikuti dengan kefahaman mengenai perancangan, pembangunan dimensi, ruang-ruang kemudahan sukan dan peruntukan-peruntukan pengguna kemudahan sukan. Peranan pengurus dan bagaimana untuk mengurus serta melaksanakan program-program sukan juga akan dilihat. Kursus ini akan diakhiri dengan melihat asas penyelenggaraan kemudahan sukan seperti pelbagai jenis permukaan permainan dan kolam-kolam yang sedia ada.

	Rujukan Utama
	1. A.Shields & M.Wright (1989) ARENA : A planning, design & management guide
2. J.Geraint & R. Sheard (2001) STADIA : A design & development guide
3. Gill Fried (2005) Managing Sports Facilities
4. Defence Estate Org. (1996) External sports & recreational facilities
5. M.L.Walker & T.L.Seidler (1992) Sports equipment management

	Kaedah Penilaian Berterusan

	Penilaian berterusan	: 60%
Peperiksaan	: 40%

	Kemahiran Insaniah
	Kemahiran Berkomunikasi : CS1-CS3
Pemikiran Kritis Dan Kemahiran Menyelesaikan Masalah : CT1-CT3
Etika Dan Moral Profesional : EM1-EM2







	SENARAI SEMAK UNTUK PERANCANGAN AKADEMIK BAGI MEMENUHI KEPERLUAN PENGIJAZAHAN BAGI PELAJAR SESI KEMASUKAN 2015/2016
PROGRAM IJAZAH SARJANA MUDA SAINS SUKAN (SAINS EKSESAIS)



Nama: _______________________________________No. Matrik: _______________________

	
	JAM
KREDIT
	
GRED

	
A. KURSUS UNIVERSITI  (24 JAM KREDIT)

	


	

	GIG1001
	Tamadun Islam dan Tamadun Asia (TITAS)
	2
	

	GIG1002
	Hubungan Etnik (dikecualikan kepada pelajar Antarabangsa)
	2
	

	GIG1003
	Asas Pembudayaan Keusahawanan
	2
	

	GIG1004
	Literasi Maklumat
	2
	

	GIG1005
	Jalinan Masyarakat
	2
	

	GIG1006
	Pengenalan Kepada Malaysia (untuk pelajar Antarabangsa)
	2
	

	
	Kokurikulum
	2
	

	
	Kursus Elektif Luar Fakulti
	6
	

	
	English (mengikut PATH yang telah ditetapkan)
	6
	

	PATH 1
	PATH  2
	PATH  3
	PATH  4
	
	

	· MUET BAND 2
· IELTS Band 3
· TOEFL 347 – 396
· Grade C / C+ (Special Intensive Courses offered by FLL)
(3 Kursus x 2 Jam Kredit)
*1 jam Kredit = 2 jam pertembungan
	· MUET BAND 3
· IELTS Band 4
· TOEFL 437 – 473
· Grade B- / B / B+ (Special Intensive Courses offered by FLL)

(2 Kursus x 3 Jam Kredit)
	· MUET BAND 4
· IELTS Band 6
· TOEFL (550 – PBT / 213 – CBT / 80 – IBT)
· TOEIC 605 – 692
· A’ Levels (University of Cambridge, London) Minimum C
· Grade A- / A (Special Intensive Courses offered by FLL)
(2 Kursus x 3 Jam Kredit)
	· MUET BAND 5 & BAND 6
· IELTS Band 7 and above
· TOEFL (566 and above– PBT / 226 and above – CBT / 91 and above – IBT)
· A’ Levels (University of Cambridge, London) Minimum A
(2 Kursus x 3 Jam Kredit)
	
	

	· 
	· 
	· 
	· 
	
	

	· 
	· 
	· 
	· 
	
	

	· 
	· 
	· 
	· 
	
	

	· 
	· 
	· 
	· 
	
	

	· 
	· 
	· 
	· 
	
	

	WAJIB

· GLT1002 – Mastering English I
· GLT1003 – Mastering English II
· GLT1004 – Mastering English III
	WAJIB

· GLT1005 – Mastering English IV

	WAJIB

· GLT1009 – Mastering English VI

	WAJIB

· GLT1014 – Advanced Communication Skills
· GLT1015 – Advanced Professional Writing
	

	


	
	
	
	
	
	

	
	** PILIH SATU :

· GLT1006 – Mastering English V
· GLT1007 – Essential Writing Skills
· GLT1008 – Effective Communication

	** PILIH SATU :

· GLT1010 – Mastering English VII
· GLT1011 – Technical Writing Skills in English
· GLT1012 – Presentation Skills in English
· GLT1013 – Reading Critically
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	D. KURSUS WAJIB FAKULTI (24 JAM KREDIT)
	
	

	VHEE1101
	Asas Sains Eksesais
	4
	

	VHEE1104
	Kecederaan Dalam Sukan dan Pertolongan Cemas
	4
	

	VSEM1102
	Pengurusan Sukan
	4
	

	VSEM1103
	Sosiologi Sukan
	4
	

	VHEE1202
	Fungsi Anatomi dan Fisiologi
	4
	

	VHEE1203
	Nutrisi, Kesihatan dan Kecergasan
	4
	

	KURSUS WAJIB JABATAN (48 JAM KREDIT)
	JAM
KREDIT
	GRED

	VHEE2105
	Latihan Bebanan dalam Sukan
	4
	

	VHEE2107
	Sains Kejurulatihan
	4
	

	VHEE2201
	Kaedah Penyelidikan dalam Sains Eksesais
	4
	

	VHEE2202
	Fisiologi Eksesais
	4
	

	VHEE2203
	Nutrisi Sukan dan Metabolisme
	4
	

	VHEE2204
	Psikologi Sukan
	4
	

	VHEE2206
	Pembelajaran dan Kawalan Motor
	4
	

	VHEE3103
	Biomekanik Sukan
	4
	

	VHEE3170
	Projek Penyelidikan dalam Sains Sukan
	4
	

	VHEE3180
	Internship Sains Eksesais 
	4
	

	E. KURSUS ELEKTIF [PILIH  LAPAN (8) SAHAJA (32 JAM KREDIT)]  
	
	

	VHEE3101
	Ujian Preskripsi Eksesais dalam Sains Kesihatan
	4
	

	VHEE3102
	Fisiologi Eksesais untuk Populasi Khas
	4
	

	VHEE3104
	Kecederaan Sukan dan Rehabilitasi
	4
	

	VHEE3105
	Biokimia Eksesais dan Sukan
	4
	

	VHEE3106
	Psikologi Eksesais dan Sukan Gunaan
	4
	

	VHEE3311
	Pengukuran dan Perolehan Data dalam Sukan
	4
	

	VHEE3310
	Isu dalam Industri Kecergasan
	4
	

	VSEM2101
	Pengurusan Rekreasi dan Komuniti Sukan
	4
	

	VSEM3103
	Pengurusan Fasiliti dan Peralatan Sukan
	4
	

	JUMLAH PENGIJZAHAN PELAJAR WARGANEGARA
	128
	

	JUMLAH PENGIJZAHAN PELAJAR BUKAN WARGANEGARA
	126
	






	
(1)	KREDIT DAPAT TERKUMPUL		:  	………………………………………………………..
(2)	KREDIT KIRA TERKUMPUL		:	………………………………………………………..
(3)	JUMLAH MATA GRED TERKUMPUL	: 	………………………………………………………..
(4)	PNGK					:  	………………………………………………………..



CATATAN:

Jumlah kredit minimum untuk pengijazahan: 128/126


PANDUAN UNTUK PENDAFTARAN KURSUS PELAJAR

  KATEGORI PELAJAR YANG DIBENARKAN MENDAFTAR 

· Semua pelajar berstatus Aktif. 

  KATEGORI PELAJAR YANG TIDAK DIBENARKAN MENDAFTAR 

Kategori pelajar berikut akan dihalang daripada pendaftaran:
(i) 	pelajar tidak dibenarkan berhutang dengan Universiti sehingga pada Semester II, Sesi 2014/2015 dan/atau tidak mematuhi jadual pembayaran ansuran yang ditetapkan;
(ii) 	pelajar tidak mendaftar pada semester sebelum tanpa menarik diri secara rasmi;
(iii) 	pelajar tidak aktif seperti kes gagal keluar, luput, tamat tempoh pengajian dan tindakan tatatertib (gantung pengajian);
(iv) 	pelajar yang belum memenuhi syarat keperluan masuk Malaysian University English Test (MUET) (kecuali pelajar bukan warganegara).

Untuk sebarang pertanyaan, sila hubungi Seksyen Kemasukan dan Rekod (SKR) di talian
03 - 79673440/3441/3448/3502.


   HAD JAM KREDIT MAKSIMUM 

 PNG < 2.00 : 12 jam kredit 

 PNG ≥ 2.00 : 20 jam kredit 



   HAD JAM KREDIT MINIMUM 

Semua pelajar tidak dibenarkan untuk mendaftar kurang  daripada 6 kredit kecuali pelajar berikut:
(1) mempunyai baki kredit penyempurnaan kurang daripada 6 kredit;
(2) pelajar berstatus Pemerhatian Akademik.

 Pengecualian boleh diberikan setelah mendapat kelulusan daripada Dekan/Pengarah Fakulti/Pusat.

HAD KREDIT MAKSIMUM
 PNG ≥ 2.00 : 20 kredit
 PNG PNG < 2.00 : 12 kredit



MAKLUMAN DAN PERINGATAN BERKAITAN PERMOHONAN MENDAGFTAR LEBIH KREDIT

1. 	Dibuat SECARA ONLINE SEPENUHNYA. Permohonan hanya terbuka kepada pelajar yang telah memperolehi keputusan peperiksaan terkini.
2. 	Pelajar baharu TIDAK dibenarkan mengemukakan permohonan mendaftar lebih kredit.
3. 	Keputusan permohonan akan dikeluarkan dari semasa ke semasa atau selewat-lewatnya pada 15 SEPTEMBER 2015 dan pelajar dikehendaki menyemak sendiri keputusan permohonan tersebut.
4. 	Pelajar hanya dibenarkan membuat permohonan mendaftar lebih kredit SEKALI sahaja. Sekiranya ada sebarang pindaan yang ingin dibuat pada permohonan asal, sila berhubung dengan Akademi/Fakulti/Pusat masing-masing.
5. 	Kursus yang dipohon TIDAK akan didaftarkan secara automatik sebaliknya pelajar bertanggungjawab untuk MENDAFTAR SENDIRI kursus yang diperlukan.
6. 	Pelajar dikehendaki MENDAFTAR SENDIRI kursus yang diperlukan mengikut jumlah kredit yang telah diluluskan selepas mendapat kelulusan permohonan mendaftar lebih kredit atau selewat-lewatnya sebelum berakhir minggu kuliah kedua.




PERINGATAN PENTING

PENDAFTARAN KURSUS SECARA ONLINE

  	Pendaftaran kursus pelajar akan disahkan secara automatik oleh sistem. 

 	Sila pastikan anda mendaftar kursus yang betul mengikut Struktur Pengajian Ijazah (SPI) yang telah ditetapkan bagi program pengajian anda. Sila klik pada semak penyempurnaan untuk mendapatkan maklumat SPI anda. Kesilapan dalam pendaftaran kursus akan menjejaskan urusan pengijazahan anda kelak.

 	Semakan ke atas senarai kursus berdaftar perlu dibuat dengan teliti sebelum anda mengesahkan pendaftaran. Sebarang pembetulan kepada kesilapan pendaftaran selepas pengesahan dibuat tidak akan dilayan.

 	Sekiranya pelajar gagal menarik diri secara rasmi daripada Semester selepas tempoh tersebut, status pengajian pelajar juga boleh diluputkan.


	














































LAMAN-LAMAN SESAWANG YANG PENTING
0. Portal Pelajar
Portal pelajar adalah platform umum untuk pelajar Universiti Malaya mencapai laman web penting yang lain. Portal ini akan membantu anda mendapatkan maklumat yang boleh memudahkan pengajian anda.
http://umisisweb.um.edu.my/
0. Pendaftaran Kursus “Online”
Pelajar boleh mendaftar kursus dengan menekan butang “on-line registration” yang disediakan.  Pelajar mesti membuat perancangan awal untuk menggelakkan pertindihan jadual.
http://register.um.edu.my/main_menu_bi.asp
0. Siswa Mail     
Perdana mail adalah aplikasi email rasmi yang disediakan kepada pelajar oleh Universiti Malaya.
http://siswa.um.edu.my/
0. UM e-Learning
UM e-Learning merupakan platfom rasmi e-pengajian.  Untuk integrasi maklumat ini anda boleh daftar masuk menggunakan nama pengguna dan kata laluan UMMAIL anda.  Selepas mendaftar masuk anda mendapat melihat kursus-kursus yang anda daftarkan dalam sistem ISIS.  Pelajar adalah diminta untuk menggunakan lama web e-learning untuk memuat turun bahan-bahan bantu pengajaran, maklumat-malumat lain serta juga tarikh-tarikh penting, pengumuman arahan dan garispanduan yang dikemaskinikan oleh pensyarah kursus berkenaan.
http://spectrum.um.edu.my/
http://adec.um.edu.my/main/
0. e-bayaran pelajar
FPX (Financial Process Exchange) adalah saluran bayaran yang membenarkan anda membuat pembayaran ditalian melalui akaun semasa atau simpanan anda.  Apa yang anda perlukan adalah akaun perbankan internet dengan mana-mana bank yang menggunakan sistem FPX.  Ianya adalah mudah menyenangkan dan selamat.
http://epayment.um.edu.my/
0. Halaman Utama e-perpustakaan
Anda boleh melakukan pelbagai pencarian, daftar masuk untuk faedah pengguna dan mencapai semua maklumat-maklumat yang terdapat di perpustakaan. 
http://www.pendeta.um.edu.my
0. Pusat Pelajar Antarabngsa (ISC) adalah pusat one-stop yang menyediakan perkhidmatan dan sokongan keperluan pelajar antarabangsa.  Di bawah naungan pejabat Perhubungan Korporat dan Antarabangsa, pusat ini menguruskan perkhidmatan terbaik dalam membantu pelajar antarabangsa menyesuaikan diri ke dalam komuniti kampus dan sekitaran.
http://um.edu.my/internationalstudent/
0. Perpustakaan UM
http://www.umlib.um.edu.my/



0. Pusat Teknologi Maklumat UM untuk perkhidmatan on-line
http://ict.um.edu.my/
0. Portal Alumni UM 
http://umalumni.um.edu.my/
	0. Kaunseling dan Panduan 
	Kaunseling  menyediakan peluang pembelajaran untuk pelajar-pelajar dalam membuat keputusan, meningkatkan skil individu, membina keyakinan diri, mengatasi permasalahan dengan kemampuan terbaik pelajar dan juga dalam mendapatkan kesedaran berdasarkan keperluan individu dan perkembangan sahsiah dan juga keperluan orang lain.


Sila hubungi +603 79673322 atau melawat Seksyen Kaunseling dan Kerjaya secara persendirian untuk membuat temujanji, Aras 1, Blok D, Komplek  Perdanasiswa.  Email: query_hepskk@um.edu.my



0. Facebook Pusat Sukan
Facebook/Pusat Sukan UM (Pelajar Ijazah Dasar)




































SISTEM PENASIHAT AKADEMIK

FUNGSI PENASIHAT AKADEMIK




(1) Dekan fakulti hendaklah memastikan satu Panel Penasihat Akademik dilantik di kalangan pensyarah untuk membimbing pelajar dalam perancangan program pengajiannya.
(2) Penasihat Akademik bertanggungjawab bagi :-

i. membantu pelajar dalam pemilihan kursus dan bilangan jam kredit yang pelajar akan ambil sebelum semester bermula; dan/atau

ii. memberikan bimbingan kepada pelajar dalam mengatasi masalah pembelajaran, jika ada, berdasarkan kemajuan pengajian pelajar.

(3) Dekan Fakulti bertanggungjawab untuk menentukan kaedah pelaksanaan sistem Penasihat Akademik di fakulti masing-masing.




[dipetik daripada Buku:
1. Kaedah-Kaedah Universiti Malaya (Pengajian Ijazah Pertama) 2013,
1. Peraturan-peraturan Universiti Malaya (Pengajian Ijazah Pertama) 2013]



PENDAFTARAN

KEHADIRAN KELAS



Pelajar diwajibkan menghadiri semua kelas. Pelajar yang tidak menghadiri mana-mana kelas dikehendaki memaklumkan alasan ketidakhadirannya kepada pensyarah dengan segera dengan menyertakan dokumen sokongan yang berkaitan.  Pensyarah bertanggungjawab memaklumkan kepada pelajar tentang akibat ketidakhadiran dalam kelas dan kehendaki menyimpan rekod kehadiran kelas.

PENAMATAN PROGRAM PENGAJIAN





(a) Atas Sebab Perubatan

Pelajar yang telah diluluskan penarikan diri dari semester atas sebab perubatan selama dua semester berterusan boleh ditamatkan dari program pengajiannya atas perakuan Doktor Perkhidmatan Klinik Kesihatan Pelajar Universiti atau Hospital Kerajaan atau Pusat Perubatan Universiti Malaya setelah kes pelajar tersebut dikaji semula oleh doktor berkenaan pada semester yang berikutnya. 
(b) Atas alasan psikologi/perubatan psikiatri 
Pelajar yang telah diluluskan penarikan diri dari semester atas alasan psikologi/perubatan psikiatri dan tidak mengambil peperiksaan akhir untuk empat Semester BIasa dan dua Semester Khas berturut-turut boleh ditamatkan dari program pengajiannya atas perakuan doktor/pakar yang berkenaan.

[dipetik daripada Buku:
1. Kaedah-Kaedah Universiti Malaya (Pengajian Ijazah Pertama) 2013,
1. Peraturan-peraturan Universiti Malaya (Pengajian Ijazah Pertama) 2013]
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PENGANUGERAHAN IJAZAH PERTAMA


1. Untuk layak dianugerahkan ijazah, seseorang pelajar hendaklah melengkapkan 12730 jam kredit minimum bagi program Sarjana Muda Sains Sukan (Pengurusan Sukan) dan 1258 jam kredit minimum bagi program Sarjana Muda Sains Sukan (Sains Eksesais) dan memperolehi PNGK tidak kurang dari 2.0.	Comment by Selina: Tolong semak yang saya dah tukar. 
2. Ijazah yang dianugerahkan adalah ijazah kepujian berdasarkan PNGK terakhir.  Untuk melayakkan dianugerahkan ijazah kepujian ini, pelajar hendaklah mencapai PNGK terakhir tidak kurang daripada 2.00. dianugerahkan ijazah LULUS dengan KEPUJIAN.
3. Pelajar yang dianugerahkan Ijazah Lulus dengan Kepujian (DENGAN CEMERLANG) sekiranya:
(i) mencapai PNGK terakhir 3.70 dan ke atas;
(ii) Tidak pernah dapat gred F dan/atau gred U bagi mana-mana kursus sepanjang tempoh program pengajiannya;
(iii) Tidak pernah mengulang mana-mana kursus seperti di dalam peraturan 5(8); dan
(iv) Berjaya menamatkan program pengajian dalam tempoh minimum atau tempoh yang ditetapkan. 

4. Seseorang pelajar yang telah mendapat gref F dan/atau gred U bagi mana-mana kursus dan berjaya mempertingkatkan gref F dan/atau gred U  itu kepada sesuatu gred yang lebih baik pada percubaan berikutnya adalah TIDAK LAYAK dianugerahkan ijazah Lulus dengan Kepujian (Dengan Cemerlang)

ANUGERAH CEMERLANG PUSAT SUKAN



Anugerah Cemerlang Pusat Sukan dianugerahkan sekali setiap tahun bagi pelajar yang akan tamat pengajian. Anugerah ekskelusif ini dikhaskan bagi mereka yang cemerlang di dalam bidang akademik di samping menunjukkan penglibatan aktif di dalam bidang sukan. Pelajar yang dipilih akan menerima sijil dan plak.

KRITERIA KELAYAKAN MINIMA



1. Pelajar Pusat Sukan Tahap Akhir (dijadualkan menerima Ijazah pada Majlis Konvokesyen yang akan datang); dan
2. Pernah mewakili sekurang-kurangnya peringkat negeri sebagai atlet, jurulatih atau pengurus sewaktu berada di Universiti Malaya; dan
3. Pernah mewakili Universiti Malaya sebagai atlet, jurulatih atau pengurus sekurang-kurangnya dua tahun berturut-turut; dan
4. Mempunyai PNGK akhir 3.5 ke atas; dan
5. Tidak mempunyai sebarang rekod disiplin di sepanjang tempoh pengajian.


PEMILIHAN BAGI MEREKA YANG LAYAK DENGAN  KRITERIA MINIMA



Pelajar yang mempunyai markah tertinggi akan dipilih, tetapi bagi sebarang persamaan atau pertelingkahan, maka keputusan muktamad adalah terpulang kepada Jawatankuasa Akademik dan atau Pengarah Pusat Sukan.
Pengiraan nilai markah adalah seperti berikut:

Penglibatan Sukan (boleh digabungkan jumlahnya)
Mewakili Negara (Tahap Elit/Senior)	20 markah
Mewakili Negara (Tahap Junior) 	15 markah
Mewakili Negeri			10 markah

Jenis sukan yang diiktiraf adalah di bawah budi bicara Jawatankuasa Akademik. Markah hanya diberi sekali walaupun pelajar mewakili berulang kali. Tetapi jika terdapat pelajar yang mempunyai markah keseluruhan yang sama, maka jumlah mewakili negeri/negara akan dipertimbangkan.

Prestasi Akademik
Tidak pernah gagal sebarang subjek				5 markah	
Bagi SETIAP peningkatan (0.05) selepas PNGK 3.5		5 markah (setiap kali)
Membentangkan kertas kajian di seminar / jurnal			5 markah (setiap satu)












ANUGERAH SUKAN UNIVERSITI























































KRITERIA PENGANUGERAHAN LENCANA SUKAN
UNIVERSITI MALAYA 



A. ANUGERAH OLAHRAGAWAN/OLAHRAGAWATI UNIVERSITI 
(Pelajar)

a. Anugerah ini adalah anugerah tertinggi yang diberikan kepada atlet (pelajar) yang menunjukkan prestasi cemerlang dan tahap kebolehan yang tinggi dalam sukan serta pencapaian akademik yang cemerlang (bagi pelajar). 
b. Setiap pasukan hanya dibenarkan untuk membuat satu pencalonan sahaja.
c. Pemenang anugerah ini dipilih berdasarkan kriteria-kriteria berikut:

Olahragawan/Olahragawati (Pelajar)

1) Mewakili pasukan Universiti Malaya dan menjadi pemain utama dalam permainanya pada tahun pencalonan.

2) Mewakili pasukan kebangsaan/negara sama ada dalam Sukan Olimpik, Universiade, Komanwel, Sukan Asia, Sukan SEA atau AUG semasa pengajiannya di universiti dan dibuktikan dengan surat akuan dari persatuan sukan tersebut beserta sijil penyertaan.

Atau

3) Mewakili pasukan kebangsaan/negara dalam kejohanan antarabangsa yang diiktiraf oleh persatuan sukan kebangsaan dan antarabangsa semasa pengajiannya di universiti dan dibuktikan dengan surat akuan dari persatuan tersebut beserta sijil penyertaan.

Dan

4) Mempunyai sifat kempimpinan terbaik dan semangat kesukanan yang tinggi dalam membantu pasukan mencapai keputusan cemerlang.

5) Mempunyai rekod yang bersih tanpa apa-apa tindakan tatatertib terhadapnya oleh mana-mana badan sukan atau universiti.

6) Mencapai kelulusan akademik yang tinggi sekurang-kurangnya dengan CGPA 2.8 dalam keputusan peperiksaan terkini.


B. ANUGERAH LENCANA BIRU UNIVERSITI (Pelajar)
Anugerah ini adalah anugerah tertinggi yang diberi kepada atlet (pelajar) yang menunjukkan prestasi cemerlang dan tahap kebolehan yang tinggi dalam sukan dan akademik. Pemenang anugerah ini dipilih mengikut syarat-syarat berikut :-

1) Mewakili pasukan Universiti Malaya dan menjadi pemain utama dalam permainannya sekurang-kurangnya dua tahun terakhir pengajian atau tiga tahun pengajian berturut-turut.

2) Mewakili pasukan kebangsaan/Negara samaada dalam sukan olimpik, Universiade, Komanwel, Sukan Asia, Sukan SEA atau AUG semasa pengajian di universiti dan dibuktikan dengan surat akuan dari pasukan kebangsaan tersebut beserta sijil penyertaan.

Atau

3) Mewakili pasukan kebangsaan/Negara dalam kejohanan antarabangsa yang diiktiraf oleh persatuan sukan kebangsaan dan antarabangsa semasa pengajiannya di universiti dan dibuktikan dengan surat akuan dari persatuan sukan tersebut beserta sijil penyertaan. 
Dan

4) Mempunyai sifat kepimpinan terbaik dan semangat kesukanan yang tinggi dalam membantu pasukan mencapai keputusan cemerlang.

5) Mempunyai rekod yang bersih tanpa apa-apa tindakan tatatertib terhadapnya oleh mana-mana badan sukan atau universiti. 

6) Mempunyai kelulusan akademik dengan memperolehi sekurang-kurangnya CGPA 3.0 dalam keputusan peperiksaan terkini.

[bookmark: _GoBack]

C. ANUGERAH LENCANA KHAS SUKAN UNIVERSITI (Pelajar)

Anugerah ini adalah anugerah yang diberi kepada pasukan (pelajar) yang menunjukkan prestasi gemilang dan telah memenuhi syarat-syarat berikut :-

1) Menunjukkan prestasi yang cemerlang serta taraf kebolehan yang tinggi dalam sukan MASUM/SUKIPT/Liga IPT dan /atau Liga Terbuka dalam Negara/kejohanan-kejohanan sukan lain yang disertai .

2) Mempunyai rekod pencapaian pasukan yang cemerlang bagi tahun-tahun sebelumnya.

3) Sentiasa komited dengan program-program yang dirancang oleh Pusat Sukan.

4) Mempunyai pengurusan pasukan yang mantap dan boleh dicontohi.

5) Mempunyai rekod yang bersih tanpa apa-apa tindakan tatatertib terhadap mana-mana ahli pasukannya oleh mana-mana badan sukan atau universiti.

D. ANUGERAH LENCANA KHAS SUKAN UNIVERSITI (Pelajar)

(Dipilih oleh Pusat Sukan, UM)

Anugerah ini adalah anugerah yang diberi kepada atlet (pelajar) yang menunjukkan prestasi cemerlang dan tahap kebolehan yang tinggi dalam sukan. Pemenang anugerah ini dipilih mengikut syarat-syarat berikut:

1) Mewakili negara (pasukan kebangsaan) sebagai atlet, pegawai pasukan atau pegawai teknikal dalam mana-mana sukan.

2) Mempunyai rekod yang bersih tanpa apa-apa tindakan tatatertib terhadapnya oleh mana-mana badan sukan atau universiti. 


E. ANUGERAH PASUKAN CEMERLANG UNIVERSITI (Pelajar)

(Dipilih oleh Pusat Sukan, UM)

Anugerah ini adalah anugerah yang diberi kepada pasukan sukan pelajar) yang menunjukkan prestasi cemerlang dan telah memenuhi syarat-syarat berikut:

1) Menjadi juara tahun pencalonan dalam sukan peringkat antara universiti.

2) Sentiasa komited dengan program-program yang dirancang oleh Pusat Sukan.

3) Mempunyai rekod yang bersih tanpa apa-apa tindakan tatatertib terhadap mana-mana badan sukan atau universiti.


F. ANUGERAH LENCANA PENUH UNIVERSITI (Pelajar)

Anugerah ini diberi kepada atlet (pelajar) yang telah berjaya memenuhi syarat-syarat berikut :-

1) Mewakili pasukan Universiti Malaya dan menjadi pemain utama dalam permainannya sekurang-kurangnya dua tahun terakhir pengajian atau tiga tahun berturut-turut.

2) Anugerah ini layak diberikan hanya sekali sahaja sepanjang tempoh pengajian di Universti Malaya.

3) Mewakili MASUM pada kejohanan Sukan Universiti ASEAN atau SPIMA atau mewakili negeri di peringkat SUKMA atau kejohanan-kejohanan sukan kebangsaan yang lain semasa pengajiannya di universiti dan dibuktikan dengan surat akuan dari persatuan sukan berkenaan beserta sijil penyertaan.

4) Mempunyai rekod yang bersih tanpa apa-apa tindakan tatatertib terhadapnya oleh mana-mana badan sukan atau universiti.

5) Mencapai kelulusan akademik sekurang-sekurangnya CGPA 2.5 dalam keputusan peperiksaan terkini kecuali pelajar Ijazah Tinggi (Mod Penyelidikan).




G. ANUGERAH LENCANA SEPARUH UNIVERSITI (Pelajar)

Anugerah ini diberi kepada atlet (pelajar) yang telah berjaya memenuhi syarat-syarat berikut :-

1) Mewakili pasukan Universiti Malaya dan menjadi pemain utama dalam permainannya sekurang-kurangnya dua tahun terakhir atau tiga tahun berturut-turut.	Comment by user: Terakhir pengajian?

2) Anugerah ini layak diberikan hanya sekali sahaja sepanjang tempoh pengajian di Universiti Malaya. 

3) Menunjukkan prestasi yang cemerlang serta tahap kebolehan yang tinggi dalam sukan MASUM/SUKIPT/Liga IPT dan atau Liga Terbuka dalam Negara/sukan-sukan jemputan berprestasi tinggi.

4) Mempunyai rekod bersih tanpa apa-apa tindakan tatatertib terhadapnya oleh mana-mana badan sukan atau universiti.

5) Mencapai kelulusan akademik sekurang-sekurangnya CGPA 2.5 dalam keputusan peperiksaan terkini kecuali pelajar Ijazah Tinggi (Mod Penyelidikan).



H. ANUGERAH BINTANG HARAPAN UNIVERSITI  (pelajar)

Anugerah ini diberi kepada atlet (pelajar) yang telah berjaya memenuhi syarat-syarat berikut :-

Pelajar Ijazah Dasar:

1) Mewakili pasukan Universiti Malaya dan menjadi pemain utama dalam permainannya pada tahun pertama atau kedua pengajian dan baru pertama kali mewakili pasukan universiti. (kecuali pelajar Ijazah Tinggi yang telah menamatkan pengajian pada peringkat Ijazah Sarjana Muda di Universiti Malaya).

2) Anugerah ini layak diberikan hanya sekali sahaja sepanjang tempoh pengajian di Universiti Malaya.

3) Menunjukkan prestasi yang cemerlang dalam sukan yang diwakilinya.

4) Mempunyai rekod yang bersih tanpa apa-apa tindakan tatatertib terhadapnya oleh mana-mana badan sukan atau universiti.



I. ANUGERAH LENCANA PENGHARGAAN UNIVERSITI

(Dipilih oleh Pusat Sukan, UM)

Dianugerahkan kepada staf, pelajar termasuk orang luar yang mempunyai syarat-syarat seperti berikut:

1) Memberi sumbangan dan kerjasama untuk mempertingkatkan lagi prestasi sukan sama ada dalam bentuk kepakaran atau sumbangan tenaga atau tajaan kepada mana-mana pasukan universiti sehingga membolehkan pasukan atau individu berkenaan mendapat keputusan yang cemerlang khususnya dalam kejohanan sukan antara universiti.

2) Sentiasa mempunyai hubungan yang baik dengan Pusat Sukan dan pasukan/individu demi menjamin pencapaian cemerlang psukan/individu berkenaan. 



J. ANUGERAH JURULATIH TERBAIK 

(Dipilih oleh Pusat Sukan, UM) 

Dianugerahkan kepada jurulatih pasukan sukan yang terdiri daripada sama ada pelajar yang telah menghasilkan kejayaan cemerlang dalam sukan yang diwakilinya. Pemenang anugerah ini dipilih mengikut kriteria berikut :-

1) Berdasarkan pencapaian cemerlang terhadap pasukan yang diuruskan dalam tahun pencalonan samaada di peringkat sukan MASUM/SUKIPT /Liga IPT atau sukan-sukan jemputan beprestasi tinggi yang lain untuk kategori pelajar.	Comment by user: Dilatih?

2) Mempunyai sifat kempimpinan terbaik dan semangat kesukanan yang tinggi dalam membantu pasukan mencapai dan mengekalkan pencapaian cemerlang.

3) Mempunyai rekod bersih tanpa sebarang tindakan tatatertib terhadapnya dari mana-mana badan sukan atau universiti.

4) Mempunyai rekod pencapaian pasukan yang cemerlang bagi tahun-tahun sebelumnya.

5) Sentiasa komited dengan program-program yang dirancang oleh Pusat Sukan.

K. ANUGERAH PENGURUS TERBAIK 

(Dipilih oleh Pusat Sukan, UM)

Dianugerahkan kepada pengurus pasukan yang terdiri daripada staf/pelajar atau orang luar yang telah menghasilkan kejayaan cemerlang dalam sukan yang diwakilinya. Pemenang anugerah ini dipilih mengikut kriteria berikut :-

1) Berdasarkan pencapaian cemerlang terhadap pasukan yang diuruskan dalam tahun pencalonan samaada di peringkat sukan MASUM/SUKIPT/Liga IPT atau sukan-sukan jemputan berprestasi tinggi yang lain untuk kategori pelajar.

2) Mempunyai rekod bersih tanpa sebarang tindakan tatatertib terhadapnya dari mana-mana badan sukan atau universiti.


3) Mempunyai rekod pencapaian pasukan yang cemerlang bagi tahun-tahun sebelumnya.

4) Mempunyai pengurusan pasukan yang mantap serta boleh dicontohi. 

5) Sentiasa komited dengan program-program yang dirancang oleh Pusat Sukan.














Program Ijazah Sarjana Muda Sains Sukan akan membolehkan para pelajar untuk:


1.	Mengikuti satu program menyeluruh merentas 	pelbagai disiplin selaras dengan perkembangan 	agenda sukan nasional.


2.	Melengkapkan diri dengan pengetahuan dan 	kemahiran terkini untuk memudahkan mereka 	mendapat pekerjaan. 


3.	Meningkatkan tahap kepimpinan dan 	penguasaan pengetahuan dalam bidang sains 	sukan dengan menggunakan pendekatan terkini, 	praktikal dan saintifik dalam memupuk minat 	pelajar dalam pembelajaran sepanjang hayat.


5.	Mempamerkan kemahiran sosial yang tinggi 	dalam 	meningkatkan jalinan kerja dalam 	masyarakat melalui sifat profesionalisme samada 	dari segi perasaan, persepsi, pendapat dan sikap 	semasa berurusan dengan organisasi sukan.


4.	Menganalisis secara kritikal isu-isu sukan 	tempatan dan antarabangsa dalam menyemai 	nilai kesaksamaan dan keseimbangan dalam 	sukan.


6.	Meningkatkan kemahiran mengurus dan 	keusahawanan 	supaya mereka dapat memberi 	sumbangan bermakna kepada industri sukan.


7.	Mempamerkan kefahaman kritikal apabila 	menjalankan penyelidikan asas dalam sukan.



















Berdasarkan kepada objektif program pendidikan di atas, Objektif Kualiti Pusat Sukan  adalah seperti  berikut:







	Memastikan 60% pelajar Ijazah Sarjana Muda 	Sains Sukan mendapat pekerjaan selepas	pengijazahan.





	Memastikan 38% pelajar Ijazah Sarjana Muda 	Sains Sukan mendapat PNGK 3.0 ke atas 	semasa pengijazahan.





MISI PUSAT SUKAN
Untuk menerajui perkembangan bidang Sains Sukan  melalui pengajaran, pembelajaran dan penyelidikan serta menyediakan perkhidmatan berkualiti dan membangunkan sukan kepada warga kampus dalam pembudayaan gaya hidup cergas.



VISI PUSAT SUKAN
Untuk  menjadi pusat kecemerlangan di peringkat antarabangsa dalam pengajaran, pembelajaran dan penyelidikan Sains Sukan serta perkhidmatan dan pembangunan sukan.










